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A.1 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGikibibeYiaiikbitiiumnezs

. L . , .5 lat
El objeto de la redaccion de este documento es el cumplimienfoidelarticuln 4%&?@?’;&1& 162714997 de 24 de octubre,
! o httpciiwwiv.coaib.orgicsy L

por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridarhssterestaitaniserleas dammmater=sion, El presente
documento tiene la consideracion de Estudio de Seguridad y Salud, dado que se cumplen los siguientes supuestos:

- Tiene un presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto igual o superior a 450.759 euros

- Tiene una duracion estimada superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de veinte
trabajadores simultaneamente

- Tiene un volumen de la mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, superior a 500

Ademas, segun el citado articulo 4°, el promotor es quien esta obligado a elaborar el citado Estudio de Seguridad y
Salud en la fase de redaccion de proyecto. Este documento, como parte del proyecto de obra, tiene como objeto
analizar y desarrollar todas las cuestiones relativas a la seguridad y salud en el trabajo, que presenta la ejecucion de
la obra.

1. Promotores del Proyecto de obra:
Ajuntament de Llubi (llles Balears)
Direccion: Carrer Sant Feliu, 13, 07430 Llubi, llles Balears
Autores del Proyecto de obra
Nombre: Tomas Montis Sastre, Arquitecto del COAIB.
2. Autores del Estudio de Seguridad y Salud
Nombre: Tomas Montis Sastre (Arquitecto superior) Colegio profesional: COAIB
3. Direccidn Facultativa
Nombre: D. Tomas Montis Sastre (Arquitecto) Colegio profesional: COAIB
Nombre: A definir previo comienzo de las obras
4. Coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto
Nombre: A definir previo comienzo de las obras

A.2 IDENTIFICACION DE LA OBRA

CONSTRUCCION E CUBIERTA EXTERIOR PARA UNA PISTA DE FUTBITO

Emplazamiento: C/ de la Carretera, 131 - 07430 Llubi
Municipio: LLUBI
Provincia: ILLES BALEARS

A.3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA

A.3.1 Descripcion de la obra

DESCRIPCION GENERAL DEL EDIFICIO, PROGRAMA DE NECESIDADES, USO PRINCIPAL U OTROS USOS,
RELACION CON EL ENTORNO.

El proyecto objeto consiste en la raubicacién de la pista de futbito existente del “Poliesportiu Municipal de Llubi” por
medio de la construccién de una pista de futbito cubierta.
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* Se han considerado unicamente las superficies objeto dicFaesssarsazrstzasanpnrrEircosbnsorersac. e definen las

superficies totales de la parcela.
SUPERFICIE OCUPADA:
SUPERFICIE EDIFICADA:
SUPERFICIES CONSTRUIDAS:
SUPERFICIE UTILES:
SUPERFICIE UTILES:

Planta BAJA:

- Pista de futbito:
- Superficie urbanizada:;

901,9 m2
450,95 m2

901,9 m2

901,9 m2
768,5 m2

A.3.2 Plazo de ejecucion

Se ha programado un plazo de ejecucion de 5 meses.

A.3.3 Numero de trabajadores durante el transcurso de la obra

Para ejecutar la obra en un plazo de 5 meses, se utiliza el calculo global de la influencia en el precio de mercado de
la mano de obra necesaria. Se trata de una via como otra cualquiera, que se ha escogido por ser de uso comin entre
los servicios de calculo de ofertas de empresas constructoras. Este sistema evita la necesidad de entrar en

cuantificaciones prolijas en funcion de rendimientos tedricos.

CALCULO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Presupuesto de ejecucion material (P.E.M.)

Importe porcentual coste mano obra (35 % de P.E.M.)

Precio medio hora/trabajadores
Horas laborales diarias
Dias laborales mensuales (media)

Estimacion de duracion de la obra

533.751,58 Euros
186.813,05 euros
20 euros

8h

22 dias

8 meses (=176dias)

186.813,05 euros / 20 euros= 9.340,65 horas (o pagos de 20 euros)

9.340,65 horas / 8 horas (un dia)= 1.167,58 dias

1.167,58 dias/ 176 dias laborales( 8 meses)= 6,63 trabajadores = 7

Redondeo del numero de trabajadores es de 7 trabajadores/afio.

Por tanto, en base a estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra se estima que el nimero medio de
trabajadores que desarrollara de forma permanente su labor en la obra alcanzara la cifra de 7 operarios.
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Cuando el nimero de los trabajadores en una obra supere los 50 se dispondra de locales destinados a primeros
auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.
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A.3.4 Accesos a obra. Interferencias de terceros:

Montaje de valla a base de elementos prefabricados, separando la zona de obra de las zonas de trénsito exterior.
-Tréfico rodado: Respecto lindero a calle.

-Accesos rodados a la obra: El acceso se realiza por la propia parcela.

-Circulaciones peatonales: Respecto lindero a calle.

-Lineas eléctricas aéreas: No hay lineas eléctricas aéreas

-Lineas eléctricas enterradas: Aparentemente no hay lineas eléctricas que no interfieren en los trabajos
-Transformadores eléctricos de superficie o enterrados: No hay transformador eléctrico

-Conductos de gas: No hay conductos de gas que interfieran en los trabajos

-Conductos de agua: No hay red municipal de agua potable

-Alcantarillado: No hay red de alcantarillado municipal

-Telefonia: No hay lineas de telefonia que interfieran en los trabajos.

A.4 CLIMATOLOGIA

La climatologia es la tipica de la zona, con las caracteristicas imperantes en la provincia de ILLES BALEARS, el clima
es mediterraneo. Con temperaturas bajas en invierno sin llegar a nevar y altas en verano, con primaveras y otofios
cortos.

Los riesgos a tener en cuenta son:

— Niebla: Con niebla se evitara realizar trabajos que precisen buena visibilidad. Como medida de prevencién se
adoptaran la utilizacion de focos, y luces.

— Viento: Cuando el viento sea muy fuerte, se pondran a cobijo aquellos materiales, maquinas o herramientas que
puedan ser arrastradas 6 levantadas. Los trabajadores se protegeran los 0jos con gafas protectoras de las particulas
que pueda arrastrar el viento. Se suspenderan los trabajos en altura, y cuando los vientos sean superiores a 50 km/h
se evitara subir materiales con grda.

— Temperaturas extremas: Los trabajadores que estén expuestos a altas o bajas temperaturas deberan evitar
cambios bruscos de temperatura y se protegeran adecuadamente contra la irradiacion directa y excesiva de calor y
se protegeran convenientemente con ropas de abrigo contra las bajas temperaturas.

— Lluvia: Se suspenderén los trabajos a realizar en el exterior si la lluvia impidiese el normal desarrollo de los mismos.
En el caso de que la lluvia no fuese intensa se utilizaran impermeables y botas de cafia alta.

A.5 ESTUDIO GEOTECNICO

~ |
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El disefio y calculo de la cimentacion del edificio sera en fund iérr:d*é-t@gz%i%%%@é@%%ma vez realizada la
excavacion prevista y el resultado obtenido del correspondiercassazeraacao72a00s0ErF jFceanbsozaseac .ado. La tension
definida de calculo que se adopte sera la que corresponda a la indicada en dicho estudio geotécnico v, en caso de
ser superior, se adoptara como tension de trabajo del terreno para el calculo de la cimentacion del edificio la de 0,21

N/mm2.

A.6 EMERGENCIAS

De acuerdo con el apartado 14 del Anexo IV, parte A) del Real Decreto 1627/1997 y el apartado A) el Anexo VI del
Real Decreto 486/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, la obra dispondra
del material de primeros auxilios, indicandose también los centros asistenciales mas cercanos a los que trasladar los
trabajadores que puedan resultar heridos.
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Se ha realizado el estudio geotécnico, y se ha realizado un recon
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A.6.1 Asistencia

1.Plano del emplazamiento de la obra y Centro Sanitario méas proximo. Direccion y  teléfono.
Centro Sanitario mas préximo:

Carretera Vella de Llubi, S/N, 07300 Inca, Balearic Islands

TIf: 971 88 8500

2. Centro de Asistencia Primaria (CAP) mas proximo. Direccion y teléfono.
Centro de Asistencia Primaria mas proximo:;

Carrer del Pes, 10, 07430 Llubi, llles Balears

TIf: 9718570 20

LLAMAD ANTES DE ACUDIR, PARA CONOCER HORARIOS.

m a

Centro de Asitencia primaria

Emplazamiento objeto de este proyecto

A.6.2 Otros teléfonos de interés
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Parc de Bombers d’Inca

Emergéncies Bombers: 085
Carretera Palma-Alcudia MA-13A
07300, Inca

Teléfon: 971.50.00.80

Fax: 971.50.00.80

Guardia Civil

Carrer Rei Sang, 72, 07300 Inca, Balearic Islands
Teléfono: 971 50 14 50

Ambulancias (Urgencias)

Localidad: PALMA
Provincia: Balears (llles)

Teléfono: 061

Ambulancias de la Cruz Roja

Localidad: PALMA
Provincia: Balears (llles)

Teléfono: 971 20 22 22.

A.6.3 Actuaciones de emergencia

Quemaduras

Toda quemadura requiere atencion médica, excepto si se trata de una quemadura superficial con una superficie menor

de 2 cm.

- Si se trata de una quemadura por productos quimicos o liquidos hirvientes, quitar inmediatamente las ropas

impregnadas.

- Si la quemadura es extensa, cubrirla con toallas, pafiuelos, sabanas que estén siempre LIMPIOS vy trasladarla

urgentemente a un centro sanitario

Enfriar la quemadura inmediatamente colocando la zona afectada bajo un chorro de agua fria, durante un minimo de
10 minutos. No aplicar ningun producto comercial o casero sobre la quemadura

Cuerpos extrafios en los ojos

Si es pequeiio y esta libre (mota de polvo):
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- Explorar con buena iluminacién.

— Invertir el parpado superior si es necesario.

- Arrastrar con una gasa o torunda de algodén humedecida.
- Nunca frotar los ojos ni echar colirios.

Si esta enclavado o es metalico (viruta):

- NO tocar.

- Cubrir ambos ojos con un apdsito estéril.

- Trasladar a un centro sanitario.

Fracturas

No hay que mover al accidentado sin antes inmovilizar la fractura.

- Se inmoviliza la fractura en la misma posicion en la que nos la hemos encontrado, abarcando el hueso 6 huesos
rotos y las articulaciones adyacentes

- Si la fractura es abierta, cubrirla con apdsitos estériles antes de inmovilizarla
- Si sospechamos fractura de la columna vertebral, no se puede mover al accidentado. Requiere traslado urgente
- Trasladar de inmediato.

Luxaciones y esguinces:

- Inmovilizar la zona mediante vendaje compresivo o cabestrillo
- Si la lesién tiene menos de 48 horas, aplicar frio

- Mantener el reposo y elevar la zona afectada

= Acudir a un centro sanitario.

Heridas

- Si la herida es sangrante, presionar directamente sobre la herida para detener la hemorragia.
- Lavarse cuidadosamente las manos para limpiar la herida.

- Limpiar la herida con suero fisioldgico si es posible, secandola con gasas desde el centro a la periferia. Pincelarla
con un antiséptico no coloreado.

- Si la herida necesita ser suturada o tiene un aspecto muy sucio, se debe limpiar solamente, cubrirla con apositos
limpios, sujetarlos y acudir a un centro sanitario.

- No olvidar la vacunacién contra el tétanos.

- No utilizar nunca encima de las heridas algodon, pafiuelos o servilletas de papel, alcohol, yodo o lejia. Hemorragias
- Aplicar presion con la mano, directamente sobre la herida, de forma constante durante 10 minutos.

- Conseguir ayuda médica.

Electrocuciones

Aplicar las medidas basicas de reanimacion y trasladar al accidentado al hospital mas cercano.

Pérdida de consciencia

10
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- Nunca dar de comer ni de beber a una persona inconscient

Convulsiones

- No tratar de sujetar a la persona.

- Apartar los objetos de alrededor para evitar lesiones.

- Colocar una prenda, unos cojines o cualquier otro objeto que sirva de almohadilla debajo de la cabeza.
- Si se puede, aflojar con cuidado cualquier prenda ajustada alrededor del cuello y/o cintura.

- Cuando acabe el ataque, colocar a la persona en posicion lateral de seguridad y explorarla buscando posibles
lesiones.

Nunca

- NUNCA mover a un herido sin antes habernos dado cuenta de sus lesiones.

- NUNCA tocar y/o hurgar en las heridas.

- NUNCA despegar los restos de vestidos pegados a la piel quemada ni abrir las ampollas.

- NUNCA dar alimentos o liquidos a trabajadores inconscientes o heridos en el vientre.

- NUNCA poner torniquetes, si no es absolutamente indispensable.

-NUNCA poner almohadas, levantar la cabeza o incorporar a los que sufran desvanecimientos.
- NUNCA tocar la parte de las compresas que ha de quedar en contacto con las heridas.

- NUNCA tocar a un electrocutado que esté en contacto con el cable.

- NUNCA poner los vendajes excesivamente apretados.

Afecciones por temperatura

Insolacion y golpe de calor

Es la respuesta del organismo a una agresién producida por el calor. Sus causas pueden ser la accién directa y
prolongada del sol en el organismo (cabeza), normalmente debido a una larga exposicion.

Los sintomas son:

- Cara congestionada.

- Dolor de cabeza.

- Sensacion de fatiga y sed intensa.

- Nauseas y vomitos.

- Calambres musculares, convulsiones.

- Sudoracién abundante en la insolacién que cesa en el golpe de calor; en este caso, la piel esta seca, caliente y
enrojecida.

- Alteraciones de la consciencia (somnolencia), respiracion y circulacion.
Primeros auxilios:

- Colocar al paciente en un lugar fresco y ventilado, a la sombra.

11
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- Posicion decubito supino semisentado.

- Observacion por parte del médico.
Hipotermia

Es la disminucién de la temperatura corporal, por debajo de los 35°, normalmente como consecuencia de la exposicion
prolongada al frio. Los ancianos, y en menor medida los nifios, son los mas expuestos.

Los mecanismos de compensacion van dirigidos a aumentar la produccion de calor; asi aumentan las contracciones
musculares (escalofrios) y se provoca la vasoconstriccion periférica. Cuando la temperatura corporal desciende por
debajo de los 30-32°, los mecanismos de adaptacion pierden eficacia y dejan de funcionar.

La piel del paciente esta palida, fria y seca. Este presenta escalofrios, respiracién superficial y lenta y disminucion
progresiva del estado de consciencia.

Es fundamental detener las pérdidas de calor:

- Abrigar al paciente.

- Efectuar un recalentamiento progresivo (si es posible).
- Desprenderlo de las ropas himedas o mojadas.

- Conseguir ayuda médica.

Deshidratacion

Es la disminucién acusada del agua total del organismo, que cursa con alteracion de todos los procesos metabélicos.
Sus causas pueden ser:

La ingesta insuficiente:

- En ancianos.

- Situaciones extremas de falta de agua.
Aumento de las pérdidas:

- Adultos:

+ Agotamiento por el calor.

+ Pérdida acentuada por gran sudoracion.

+ Pérdida acentuada por diarreas y vomitos.
- Signos/sintomas:

+"Signo del pliegue": si se pellizca la piel (dorso de la mano) el pliegue permanece un tiempo. « Sequedad de la lengua
y de la mucosa bucal.

* Pulso rapido y débil.

+ Alucinaciones, delirio e incluso coma.

Primeros auxilios:

- Es fundamental sospechar y conocer su existencia (antecedentes).

- Rehidratar a pequefios sorbos.

12
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B.2.1 Conducciones de agua potable y saneamiento

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento, como de saneamiento, se
tomaran las medidas que eviten que accidentalmente se dafien estas tuberias y, en consecuencia, se suprima el
servicio.

B.2.2 Lineas eléctricas aéreas

Las normas indicadas a continuacion son de referencia para trabajos ejecutados con maquinas en proximidad de
conductores desnudos con tensiéon.

Las maquinas mas habituales pueden ser:

- Gruas mdviles.

- Plataformas elevadoras de personas.

- Bombas de hormigonado.

- Méaquinas para el movimiento de tierras como pala mixta, retroexcavadora, dumper, camiones, etc.

Los riesgos derivados de las lineas eléctricas son diferentes dependiendo de si las lineas atraviesan la obra o estan
mas 0 menos proximas a ésta.

Las medidas de seguridad a adoptar cuando las lineas eléctricas atraviesan la obra son las siguientes:

No se debe empezar a trabajar hasta que la compafiia de electricidad (mediante solicitud escrita) no modifique dicha
linea eléctrica (desviandola, enterrandola o elevandola) o haya procedido al descargo de la linea, para que se cumpla
con las distancias minimas de seguridad.

En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas
entre el punto méas proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina,
considerando siempre la situacion mas desfavorable.

1. Contacto directo e influencias electromagnéticas

Es el contacto entre el trabajador y las maquinas con los elementos conductores con tension y el arco
provocado sin producirse el contacto directo.

La distancia de seguridad minima esta en funcion de la tensién de la linea y del alejamiento de los soportes
de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por este motivo, disminuye la
distancia con respecto al suelo. Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la
temperatura.

El viento, especialmente las borrascas, con frecuencia provocan un balanceo de los conductores, cuya

amplitud también puede alcanzar varios metros. En resumen, debe considerarse siempre la situacion mas
desfavorable.
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2. Aspectos en relacion con las lineas aéreas

Altura de las lineas respecto al terreno
La altura de las lineas respecto al terreno es de mas de 5 metros.

Altura maxima a alcanzar durante la ejecucién de los trabajos
En este tipo de trabajos la altura maxima se alcanza cuando los camiones proceden a bascular el material.

Hay que tener en cuenta esta circunstancia, pues un camién basculante puede aproximarse a 12 m si
bascula a tope. Se informara a los conductores de la prohibicién de levantar el basculante sobre la
proyeccion de los cables eléctricos.

Hay que tomar precauciones, en el caso de los camiones grua, cuando efectien trabajos de colocacién de
obras de fabrica, tubos en zanjas, etc. y, de igual modo, otra maquinaria como retroexcavadoras cuando
trabajen bajo las lineas.

Paso bajo lineas eléctricas en tensién

En cualquier caso, como medida basica y genérica, se deberian analizar los trabajos en presencia de lineas
eléctricas aéreas.

Hay que identificar el limite de aproximacién a la instalacion eléctrica mediante dispositivos de seguridad o
colocando obstéculos en el &rea de trabajo que limiten el movimiento de las maquinas o equipos (cintas,
banderolas, indicadores de altura maxima, etc.). Se deben tener en cuenta:

- Dimensiones y alcances de la maquina.
- Espacio necesario para maniobrar.

- Depresiones del terreno.

- Etc.

Si los jefes de obra lo consideran oportuno, debido a una situacién que estimen peligrosa, en funcién de la presencia
puntual de una linea eléctrica aérea que implique riesgo, se podran colocar galibos o, en su defecto, dos listones
verticales a modo de soporte, unidos mediante un cable tenso sefializado, para delimitar las distancias de seguridad.

Recomendaciones a observar en caso de accidente

Caida de la linea
Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro hasta que un especialista compruebe que esta sin tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar seguro de que se trata de
una linea de baja tension, se intentard separar a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla
directamente.

Accidentes con maquinas

En caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacién, transporte, etc., deben observarse las
siguientes normas:

El conductor o maquinista:

- Conservara la calma, incluso si los neumaticos empiezan a arder.
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- Si es imposible separar la maquina, y en caso de absoluta necesidad, el conductor 0 maquinista no descendera
utilizando los medios habituales, sino que saltaré lo mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta, para alejarse
luego dando saltos con los pies juntos.

Normas generales de actuacion :

- No tocar la maquina o la linea caida a tierra. - Permanecer inmévil o salir de la zona a pequefios pasos.

- Advertir a las otras personas amenazadas de no tocar la maquina o la linea y de no efectuar actos imprudentes.
- Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la maquina.

- Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone la zona peligrosa, no se
efectuaran los primeros auxilios a la victima.

B.2.3 Lineas eléctricas enterradas

Aspectos generales

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas es recomendable
atender a las siguientes normas:

- Se solicitara a la compafiia suministradora los planos de las conducciones, a fin de poder conocer exactamente el
trazado.

- Gestionar antes de ponerse a trabajar con la compafiia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin
tension.

- En caso de duda, tratar todos los cables subterraneos como si fueran cargados con tension.
- No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

- Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el paso de maquinaria o vehiculos
asi como posibles contactos accidentales por personal de obra y ajeno a ella.

- Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del conductor. - Emplear sefializacion
indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad.

- A medida que los trabajos sigan su curso se velara porque se mantengan en perfectas condiciones de visibilidad y
colocacion de sefializacion.

- Informar a la compafiia propietaria inmediatamente si un cable sufre dafio. Conservar la calma y alejar a todas las
personas para evitar riesgos que puedan ocasionar accidentes.

Normas basicas de realizacién de los trabajos

- Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m de la conduccién en servicio.
Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

- No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metalicos puntiagudos en terrenos blandos (arcillosos) donde
pueden estar situados cables subterraneos.
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- Esta totalmente prohibido manipular cualquier elemento de CFesaasaraarras/3s008bErF ECosDDR07A868C 2nar NINGUN tipo
de material sobre la conduccion.

- Esté& prohibido utilizar la conduccién como punto de apoyo.
- Para la realizacion de los trabajos distinguiremos dos casos:

1° Se conoce perfectamente su trazado y profundidad: Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de
ladrillo y sefializada con cinta (generalmente indicativa de la tensién), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m
de la conduccion (salvo que previamente de conformidad con la compafiia propietaria nos hubiera sido autorizado
realizar trabajos a cotas inferiores a las sefialadas anteriormente) y, a partir de aqui, se utilizara la pala manual.

2° No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y la proteccidn: Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m
de la conduccién; a partir de esta cota y hasta 0,50 m, se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc. y a
partir de aqui pala manual.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc., se tendra en cuenta
como principal medida de seguridad el cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

1.° Descargo de linea.

2.° Blogueo contra cualquier alimentacion.
3.° Comprobar la ausencia de tension.

4.° Puesta a tierra y en cortocircuito.

5.° Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension, mediante su recubrimiento o delimitacion.
Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de 1 a 5.

B.2.4 Circulacion de maquinaria

La maquinaria que trabaje en la obra (pala cargadora, dumper, motoniveladora, rodillos, etc.) dispondra de un
dispositivo acustico que sefiale la circulacién marcha atras, de forma que el personal de obra advierta sus maniobras.
En caso de afectar a las vias ajenas a la obra, las maquinas iran dotadas de rotatorio luminoso y, siempre que invadan
zonas de paso, se sefializaran éstas incluso con sefialistas con paleta si es necesario alternar el tréfico. Los sefialistas
y el resto del personal que necesiten salir a la via publica lo haran dotados de chaleco reflectante.

B.2.5 Andamios

Normas generales
Condiciones generales de utilizacion de los andamios.

1. Todo andamio debera cumplir las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia,
seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares referentes a la clase a la que el andamio
corresponda, especificadas en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto
2177/2004, de 12 de noviembre, por lo que respecta a su utilizacion.

2. Entre otras condiciones generales cabe citar las siguientes:

a) Los andamios y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por otros medios. Los
andamios cuya utilizacién prevista requiera que los trabajadores se sitlen sobre ellos deberan disponer
de los medios adecuados para garantizar que el acceso y permanencia en esos equipos no suponga
un riesgo para su seguridad y salud.
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Los dispositivos de proteccién colectiva contra caidas del andamio sélo podran interrumpirse en los
puntos de acceso a una escalera o a una escalera de mano.

Cuando el acceso al andamio o la ejecucién de una tarea particular exija la retirada temporal de un
dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces
de seguridad, que se especificaran en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse
el trabajo sin la adopcién previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea
de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva
contra caidas.

Los andamios deberén tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, 0 ambos,
para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

Las plataformas que forman el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan moverse ni
dar lugar al basculamiento, deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso. La anchura seré la
precisa para la facil circulacién de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los dUtiles,
herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en aquel lugar.

No se almacenaran sobre los andamios més materiales que los necesarios para asegurar la
continuidad del trabajo vy, al fin de la jornada de trabajo, se procurara que sea minimo el peso
depositado en ellos.

A fin de evitar caidas entre los andamios y los paramentos de la obra en ejecucion, deberan colocarse
tablones o chapados, segun la indole de los elementos a emplear en los trabajos, cuajando los espacios
que queden libres entre los citados paramentos y el andamiaje —situados en el nivel inmediatamente
inferior a aquel en que se lleve a efecto el trabajo- sin que en ningUn caso pueda exceder la distancia
entre este tope y el nivel del trabajo de 1,80 metros.

Los andamios deberan ser instalados y utilizados de forma que no puedan caer, volcar o desplazarse
de forma incontrolada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores.

Los andamios no deberan utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones contraindicadas o no
previstas por el fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los elementos de proteccion indicados para
la realizacion de la operacion de que se trate. Los andamios solo podran utilizarse excepcionalmente
de forma o en operaciones o en condiciones no consideradas por el fabricante, si previamente se ha
realizado una evaluacién de los riesgos que ello conllevaria y se han tomado las medidas pertinentes
para su eliminacién o control.

Antes de utilizar un andamio se comprobara que sus protecciones y condiciones de uso son las
adecuadas y que su montaje y utilizacién no representa un peligro para los trabajadores o terceros.
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El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de modulos de
escaleras de servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio
andamio. En ninguin caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una
capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moéviles
cuando se estan realizando trabajos en altura.

p) El piso de las plataformas, andamios y pasarelas debera estar conformado por materiales solidos de una
anchura minima total de 60 centimetros, de forma que resulte garantizada la seguridad del personal que
circule con ellos.

Resistencia y estabilidad

Cuando el andamio no disponga de nota de calculo o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado
segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Dicho calculo debera ser realizado por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion
de estas actividades.

Plan de montaje, de utilizacién y desmontaje

1.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién
y de desmontaje. Este plan debera ser realizado por una persona con una formacion universitaria que
lo habilite para la realizacion de estas actividades.

Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje

sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas
temporalmente sobre un edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.
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c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

4. Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado «CE» (p. e]. Plataformas suspendidas de nivel variable, plataformas
elevadoras sobre mastil), por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de
comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

Conforme la circular CT 39/2004 de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, en el caso de aquellos
tipos de andamios normalizados —p. ej. metalicos tubulares prefabricados o torres de acceso méviles que
no pueden disponer de marcado CE —por no haberse adoptado dicha exigencia legal en el ambito europeo,
pero sus fabricantes se han sometido a la realizacion de los ensayos exigidos por Documentos de
Armonizacion Europeos y cuentan con el correspondiente certificado de ese producto expedido por un
organismo nacional de normalizacion, mientras no se establezca la exigencia de marcado «CE», se aplicara
la posible sustitucion del plan por las instrucciones del fabricante, siempre que el andamio se monte segun
la configuracién tipo establecida en las citadas instrucciones, y para las operaciones y usos establecidos
por el mismo.

Contenido del plan de montaje

Condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y
las particularidades referentes a la clase a la que el andamio corresponda. Estabilizacion de los andamios.

Acceso y permanencia.

Los andamios deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, 0 ambos, para que su
utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

Montaje, supervisién y formacién de los montadores

1. Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas conforme al Anexo |l, apartado 4.3.7 del Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre.

2. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener. Esto es importante ya que significa que en el montaje debe
estar presente el Plan de Montaje.

3. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
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Inspeccion de andamios

1. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier
otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.

2. Cuando, de conformidad con el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004,
de 12 de noviembre, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada
por el empresario en esta materia de méas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

3. Los resultados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deberan documentarse y estar a disposicion de
la autoridad laboral.

B.3 UNIDADES DE OBRA

B.3.1 Trabajos previos

Vallado y Sefalizacién

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, de manera que todo el
recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados de la misma, quede inaccesible para personas
ajenas a la obra.

Del mismo modo es necesaria la instalacién de un minimo de elementos de sefializacién que garanticen la presencia
de informaciones basicas relativas a la Seguridad y Salud en diversos puntos de la obra.

Para ello se instalaran las siguientes medidas de cierre y sefializacion:

- Vallado perimetral con placas metalicas de acero galvanizado plegado sustentadas por pies derechos formados con
perfiles laminados. La altura de dichos paneles quedara establecido como minimo en 2 m.

- lluminacion: Se instalaran equipos de iluminacion en todos los recorridos de la obra, en los accesos y salidas, locales
de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y en los diversos tajos de la misma de manera que se
garantice la correcta visibilidad en todos estos puntos.

- Sefializacion mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados en los esquemas graficos de
este Estudio y como minimo sefiales de "Prohibido el acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y
pictogramas y textos de los riesgos presentes en la obra.

- Panel sefializador en la base de la gria en el que se especifiquen las caracteristicas técnicas de la misma: limites
de carga, condiciones de seguridad, alcance...

- Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los teléfonos de interés de la
misma y en el que como minimo aparezcan reflejados los teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos,
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la empresa contratista y subcontratistas.

Locales de Obra

Asi, en cumplimiento del principio de integracion de la actividad preventiva desde el momento mismo del proyecto
empresarial, que impregna el nuevo enfoque de la prevencion, el articulo 5.° del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, establece, como parte del
contenido minimo del estudio de seguridad y salud, la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera
estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcidn del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Los principios de disefio seran los siguientes:

1.% Aplicar los principios que regulan estas instalaciones segun la legislacion vigente, con las mejoras que exige el
avance de los tiempos.

2.° Dar el mismo tratamiento que se da a estas instalaciones en cualquier otra industria fija, es decir, centralizarlas
metodicamente.

3.° Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort, independientemente de su raza y costumbres
o de su pertenencia a cualquiera de las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal autbnomo o de
esporadica concurrencia.

4.° Resolver de forma ordenada vy eficaz las posibles circulaciones en el interior de las instalaciones provisionales,
sin graves interferencias entre los usuarios.

5.° Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna reuniones de tipo sindical o formativo, con tan sélo retirar
el mobiliario o reorganizarlo.

6.° Organizar de forma segura el ingreso, estancia en su interior y salida de la obra.
Instalaciones provisionales para los trabajadores con modulos prefabricados metalicos comercializados

Ubicacion y montaje

Las instalaciones provisionales para los trabajadores se ubicaran en el interior de mddulos metélicos prefabricados,
comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacién ligera de hormigon. Tendran un aspecto sencillo, pero digno. Los planos y las
mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos modulos prefabricados, que han sido elegidos como
consecuencia de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

En los planos de este Estudio de Seguridad y Salud se han sefialado unas areas, dentro de las posibilidades de
organizacién que permite el lugar en el que se va a construir y la construccién a ejecutar, para que el constructor
adjudicatario ubique vy distribuya las instalaciones provisionales para los trabajadores asi como sus oficinas y
almacenes exteriores.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario con una capacidad para 7 trabajadores, de tal forma que
den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de contratacion.

Cuadro informativo de dotacion minima Vestuarios

Superficie de vestuario aseo 7 trabajadores x 2 m2 = 14m2.
N.° de modulos necesarios 7 m2 / 15 (sup. Mod.) = 1 unid.
N.° de retretes 7 trabajadores / 25 (unid./trab.) = 1 unid.

N.° de lavabos 7 trabajadores / 5 (unid./trab.) = 1,4= 2 unid.
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N.° de duchas 7 trabajadores / 10 (unid./trab.) = 1 unid.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e instalaciones de
forma que se permita a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc.), la ropa de trabajo
se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y mujeres, o debera preverse una
utilizacion por separado de éstos.

Duchas y lavabos: Adosadas o préximas a los vestuarios estaran las salas de aseo dispuestas con lavabos y duchas
apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene; dispondran de agua corriente, caliente y fria.

Los lavabos contaran con agua corriente, caliente y fria.
Si las duchas y los lavabos y los aseos estuvieran separados, la comunicacion entre unos y otros seré facil.

Los vestuarios, duchas y lavabos estaran separados para hombres y mujeres, o se prevera una utilizacién por
separado de éstos.

Retretes: Los retretes estaran dispuestos en las proximidades. Estaran separados para hombres y mujeres, o se
prevera su utilizacién por separado.

Agua potable: Los trabajadores dispondran en la obra de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no
alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

La magnitud de las obras y las caracteristicas de las mismas hacen necesario la instalacién de los siguientes locales
provisionales de obra:

- Vestuarios en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de locales
adecuados cerca de la misma para realizar las funciones provisionales de vestuario, se habilitaran locales al efecto
en la propia obra o en sus inmediaciones. Tendran asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave
y estaran dotados de un sistema de calefaccién en invierno.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

- Aseos y duchas prefabricados: Situados segun se indica en el plano de organizacién de obra de este mismo Estudio,
se realizaran mediante la instalacion de locales prefabricados industrializados. Dispondran de agua fria y caliente y
contaran con las necesarias acometidas a las redes correspondientes de abastecimiento y saneamiento. Existiran
cabinas individuales con puerta con cierre interior de un minimo de 2 m?y 2,30 m. de altura.

Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y en misma proporcion se instalaran las duchas.

- Retretes quimicos: Situados segun se indica en el plano de organizacion de obra de este mismo Estudio, se
realizaran mediante la instalacion de cabinas individualizadas portatiles con tratamiento quimico de deshechos. Se
instalara uno por cada 25 trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendran puerta con cierre interior,
que no permitira la visibilidad desde el exterior. Se realizara una limpieza y vaciado periodico por empresa especialista.

- No es necesario la instalacion de Comedor y Cocina: Dadas las caracteristicas de la obra, la cercania a los domicilios
de los operarios y/o a restaurantes se considera innecesario la instalacion de comedor y cocina en la propia obra.

- Oficina de Obra en locales habilitados: Dadas las caracteristicas de la obra y la posibilidad de disponer de locales
adecuados cerca de la misma para realizar las funciones provisionales de oficina de obra, se habilitaran locales al
efecto en la propia obra o en sus inmediaciones. Dispondran de mesas y sillas de material lavable, armarios y
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Acometidas para las instalaciones provisionales de obra

1. Aguas residuales
El vertido de las aguas sucias procedentes de los servicios higiénicos de la obra se realizara directamente
a una fosa séptica.

2. Basuras
Se dispondra en la obra de bidones en los que se verteran las basuras, recogiéndolas diariamente para que
sean retiradas por el Servicio Municipal.

3. Limpieza
La limpieza de las instalaciones provisionales de obra se realizara periédicamente. Tanto los vestuarios
como los servicios higiénicos deberan someterse a una limpieza y a una desinfeccidn periédica.

4. Calefaccién y ventilacién Todos los locales deben disponer de calefactores eléctricos y aberturas o ventanas para
su ventilacion.

5. Acometidas de agua provisional de obra

El suministro de agua potable provisional a la obra se realizara desde la red propia de abastecimiento.

Instalaciones Provisionales

En el apartado de fases de obra de este mismo Estudio se realiza la identificacién de riesgos, medidas preventivas,
protecciones colectivas y E.P.l.s para cada una de estas instalaciones. La obra objeto de este Estudio de Seguridad
y Salud contara con las siguientes instalaciones provisionales de obra:

Se dispondra en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" construido segun la UNE-EN 60439-4.
Provista de una placa con el marcado CE, nombre del fabricante o instalador, grado IP de proteccidn, etc.

Partira desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora o desde el generador de obra
y estara situado segun se grafia en el plano de organizacién de obra.

Instalacion Eléctrica mediante grupo generador: Dadas las caracteristicas y ubicacion de la obra se prevé la instalacién
de un grupo auténomo generador eléctrico para suministrar de fuerza a los diferentes locales, maquinarias y servicios
de la obra que la precisan. Se elaborara un proyecto de instalacién redactado por un técnico competente, cuando la
potencia de los mismos supere los 10 kilovatios.

En la instalacién eléctrica de obra, las envolventes, tomas de corriente y elementos de proteccidn que estén expuestos
ala intemperie contaran con un grado de proteccién minima IP45 y un grado de proteccion contra impactos mecanicos
de IK 0,8. Asi mismo, las tomas de corriente estaran protegidos con diferenciales de 30 mA o inferior. Los cuadros de
distribucion integrarén dispositivos de proteccidn contra sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de
toma de corriente.

Se realizara toma de tierra para la instalacion.

La instalacion sera realizada por personal cualificado segun las normas del REBT.
Contara con tensiones de 220/380 V y tension de seguridad de 24 V.

Normas Basicas a tener en cuenta:

- Se prohibe el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

- Se estableceran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.
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- Los conductores, en caso de ir por el suelo, estaran protegidos adecuadamente y no podran pisarse ni colocar
materiales sobre ellos.

- En las instalaciones de alumbrado estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras,
almacenes, etc.

- Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo de mandos de
marcha y parada.

- Las lamparas para alumbrado general se situaran a una altura minima de 2,50 m, aquellas que se puedan alcanzar
con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

- Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccion.

- Contraincendios: Se dispondran de extintores en los puntos de especial riesgo de incendio de manera que al menos
quede ubicado un extintor de CO2 junto al cuadro eléctrico y extintores de polvo quimico préximos a las salidas de los
locales que almacenen materiales combustibles. Estos extintores seran objeto de revision periddica y se mantendran
protegidos de las inclemencias meteoroldgicas. Instalacion de Abastecimiento de agua mediante acometida de red:
Previo a la ejecucion de la obra se realizard la acometida de acuerdo con las condiciones de la compafiia
suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de higiene y confort de la obra asi como los
equipos y maquinarias que precisan de ella.

- Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de las instalaciones provisionales
de obra se realizard una acometida a la red municipal de saneamiento de aguas residuales.

Instalacion Eléctrica Provisional

RIESGOS:

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

+Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

Proyeccion de particulas en los ojos.

+Contactos eléctricos.

*Electrocucion.

*Incendios.

*Golpes y cortes con herramientas o materiales.
+Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
*El radio de influencia de las lineas de alta tensidn se considera de 6 m. en lineas aéreas y 2 m. en enterradas.

Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

*El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

*El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.
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*En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.

+Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro principal a
los secundarios.

+Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.
+Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

+Se protegera el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

+Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

sLos cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

+Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se
deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

+Los empalmes entre mangueras se realizarén en cajas habilitadas para ello.

+Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin clavija en los
enchufes.

+Se evitaran tirones bruscos de los cables.

*En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de personas y 5 m.
para vehiculos.

+Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40 cm.

+Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para
instalaciones de alumbrado no portatiles.

sLas tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

+«Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las conexiones
triples (ladrones).

sLa tension debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

*Todo elemento metalico de la instalacidn eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos que tengan doble
aislamiento.

*En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

*En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con un macarrén
amarillo y verde.

sLa arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra debera estar protegida.
+Los interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.

+Se instalaran interruptores en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion y alimentacion a
toda herramienta o aparato eléctrico.

«Los interruptores automaticos protegeran los circuitos principales, asi como los diferenciales las lineas y maquinaria.
+Prohibido el empleo de fusibles caseros. *Toda la obra estara suficientemente iluminada.

sLas luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.
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+Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

+Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se protegeran con
fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad homologado.

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
*Guantes de cuero.

*Guantes dieléctricos.

*Banquetas aislantes de la electricidad.
*Comprobadores de tension.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo reflectante.

*Fajas de proteccidn dorsolumbar.

Instalacion Abastecimiento y Saneamiento Provisional

En los trabajos de instalacion de abastecimiento y saneamiento provisional para la obra se realizan trabajos de
similares caracteristicas a los realizados en las fases de "Red de Saneamiento" e "Instalacién de Fontaneria", por
tanto se consideran los mismos Riesgos, Medidas de Prevencién y E.P.l.s que los que figuran en los apartados
correspondientes de este mismo Estudio.

Construcciones Provisionales: Vestuarios, comedores...

RIESGOS:

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
+Caidas al mismo nivel de personas u objetos.
*Pisadas sobre materiales punzantes.
*Proyeccion de particulas en los ojos.
+Contactos eléctricos.

*Electrocucion.

*Incendios.

*Golpes y cortes con herramientas o materiales.
*Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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*El trazado de la linea eléctrica no coincidira con el trazado de suministro de agua.

+Los cuadros eléctricos se colocaran en lugares accesibles y protegidos, evitando los bordes de forjados u otros
lugares con peligro de caida.

*El cuadro eléctrico se colocaran en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la intemperie, con puerta, llave y visera.
Las cajas seran aislantes.

*En la puerta del cuadro eléctrico se colocara el letrero: "Peligro eléctrico”.

+Se utilizaran conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la energia desde el cuadro principal a
los secundarios.

+Se utilizaran clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de alimentacion.
+«Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.

+Se protegera el punto de conexién de la pica o placa de tierra en la arqueta.

+Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

sLos cables a emplear seran aislantes y de calibre adecuado.

+Se utilizaran tubos eléctricos antihumedad para la distribucion de la corriente desde el cuadro eléctrico, que se
deslizaran por huecos de escalera, patios, patinillos... y estaran fijados a elementos fijos.

+Los empalmes entre mangueras se realizarén en cajas habilitadas para ello.

+Los hilos estaran recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexién de hilos desnudos sin clavija en los
enchufes.

+Se evitaran tirones bruscos de los cables.

*En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendra una altura minima de 2 m. en zonas de paso de personas y 5 m.
para vehiculos.

+Los cables enterrados estaran protegidos con tubos rigidos, sefializados y a una profundidad de 40 cm.

+Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la maquinaria y de 30 mA. para
instalaciones de alumbrado no portatiles.

sLas tomas de corriente se realizara con clavijas blindadas normalizadas.

+Cada toma de corriente suministrara energia a un solo aparato o herramienta, quedando prohibidas las conexiones
triples ( ladrones ).

+La tensién debera permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de corriente.

+*Todo elemento metélico de la instalacién eléctrico estara conectado a tierra, exceptuando aquellos que tengan doble
aislamiento.

*En gruas y hormigoneras las tomas de tierra seran independientes.

*En pequefia maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estara protegido con un macarrén
amarillo y verde.

+La arqueta donde se produzca la conexion de la pica de tierra deberé estar protegida.

sLos interruptores se colocaran en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos fusibles.
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*Prohibido el empleo de fusibles caseros.

+Toda la obra estara suficientemente iluminada.
sLas luminarias se instalaran a una altura minima de 2,5 m. y permaneceran cubiertas.
+Se colocara un disyuntor diferencial de alta sensibilidad.

+Se colocaran interruptores automaticos magnetotérmicos.

sLas lamparas portatiles estaran constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la bombilla con gancho,

manguera antihumedad, y clavija de conexién normalizada alimentada a 24 voltios.

+Se evitara la existencia de lineas de alta tension en la obra; Ante la imposibilidad de desviarlas, se protegeran con

fundas aislantes y se realizara un apantallamiento.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad homologado.

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.
*Guantes de cuero.

*Guantes dieléctricos.

*Banquetas aislantes de la electricidad.
*Comprobadores de tension.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo reflectante.

*Fajas de proteccidn dorsolumbar.

Vallado de Obra

RIESGOS:

+Caidas al mismo nivel.

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos por huecos o zonas no protegidas mediante barandillas y rodapiés.

*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
*Sobreesfuerzos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Exposicion al polvo y ruido.

*Atropellos.

*Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Se retirardn clavos y materiales punzantes sobrantes de los encofrados u otros elementos del vallado.
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+Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente| en obra ya que
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*Previo a realizar excavaciones de cimentacién se localizard y sefialar las conducciones que puedan existir en el
terreno. El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de
la misma.

+La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos y se desinfectara en
caso necesario.

+La manipulacion del vallado o cargas pesadas se realizara por personal cualificado mediante medios mecénicos o
palanca, evitando el paso por encima de las personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad homologado.
+Calzado con puntera reforzada.

*Guantes de cuero.

*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo reflectante.

«Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

Red de Saneamiento

RIESGOS:

+Inundaciones o filtraciones de agua.

*Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
+Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

*Proyeccion de tierra, piedras, gotas de hormigon.

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

+Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

+Atrapamientos por desplomes de tierras de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.
*Fallo de las entibaciones.

*\/uelco del material de acopio.

*Proyeccion de particulas en los 0jos.

*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Sobreesfuerzos.

*Infecciones.

*Exposicion a ruido
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*Contactos eléctricos. Segellat

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)
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CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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*Emision de polvo: Inhalacion o molestias en los ojos.

«lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+Se cuidara la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones ( gas, electricidad...), el andamiaje y
medios auxiliares.

+Se realizaran entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras.

+Se utilizaran escaleras normalizadas sujetas firmemente para ascender y descender a la excavacién de zanjas o
poZos.

+Ningun operario permanecera solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m. sin que nadie en el exterior de la
excavacion vigile permanentemente su presencia.

«El vertido del hormigdn se realizara por tongadas desde una altura adecuada para que no se desprenda los laterales
de la excavacion..

*El acopio de los tubos se realizara a distancia suficiente de la zona de excavacidn de zanjas y pozos observando que
no se compromete la estabilidad de los mismos.

sLas tuberias se acopiaran sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo de las mismas con el terreno
mediante la colocacion de cufias y topes que ademas evitaran el deslizamiento de los tubos.

*Esta prohibido el uso de llamas para la deteccion de gas.
*Prohibido fumar en interior de pozos y galerias.

«Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad homologado.
+Calzado con puntera reforzada.

+Botas de goma o PVC.

*Guantes de cuero.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo ajustada e impermeable.
+Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.
+Polainas y manguitos de soldador.
Riesgos Eliminables

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.
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Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frentefa un riesqo lo elimina por completo dado que siempre
podra localizarse una situacién por mal uso del sistema, actitLd§9|9J ugggé ue &/&Z%ZJ %%uas en que dicho

riesgo no sea eliminado. Segellat
{Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)
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Por tanto se considera que los unicos riesgos eliminables tcFa5e35a 647740 38080Err7Fceabso7aseac N al haber sido
eliminados desde la propia concepcion del edificio, por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios
auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen
de un desarrollo detenido en este Estudio.
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B.3.2 Fases de Ejecucion 30.07.2024 11/07577/24

Segellat
(Ley 75-‘7339_In D. 1000/2010-MEH. | ; 10/1998-CAIB)
B.3.2.1 Movimiento de Tierras CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

Seran los consistentes a las exvaciones previstas en el proyecto. Estas no estan consideradas profundas (entre 1a 2
m de profundidad), exceptuando en las zonas de aljibes y piscinas que podran llegar a ser de hasta 4 m.

RIESGOS:

+ Caidas a distinto 0 mismo nivel de personas u objetos.

+ Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
+ Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

+ Desplomes de las paredes o taludes de la excavacion y edificios colindantes.
+ Fallo de las entibaciones.

Proyeccion de tierra y piedras.

+ Pisadas sobre materiales punzantes.

+ Golpes, atrapamientos y aplastamientos.

+ Afecciones cutaneas

* Proyeccion de particulas en los ojos.

* Exposicién a ruido y vibraciones

+ Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

+ Sobreesfuerzos.

+ Contactos eléctricos.

* Inundaciones o filtraciones de agua.

* Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Antes del comienzo de los trabajos de excavacion es preciso conocer una serie de circunstancias que pueden incidir
en la seguridad de los mismos y que, como minimo son:

a) Caracteristicas del terreno en relacién a los trabajos que se van a desarrollar, tales como: talud natural, capacidad
portante, nivel freatico, contenido de humedad, posibilidad de filtraciones, estratificaciones, si el terreno ha sido
alterado de alguna forma anteriormente, etc.

b) Proximidad de edificaciones y caracteristicas de sus cimentaciones, asi como posibles sobrecargas en las
proximidades de las paredes de la excavacion.

c) Existencia de fuentes de vibraciones (carreteras, fabricas, etc.).
d) Existencia y/o proximidad a instalaciones de agua, gas, electricidad y alcantarillado.
Dada la naturaleza de estos trabajos debera existir al frente de ellos un Técnico responsable.

+ Durante los trabajos de excavacion debera evitarse el acercamiento de personas y vehiculos a zonas susceptibles
de desplome, taludes, zanjas, etc., debiendo acotarse las zonas de peligro.

* El acceso del personal, a ser posible, se realizara utilizando vias distintas a las de paso de vehiculos.
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+ En la operacion de vertido de materiales, con camiones, es p eciso que un auxiliar se encargue de djrigir la maniobra

con objeto de evitar atropellos a personas y colisiones con otr e icd24 11/07577124
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persona experta para evitar que al acercarse el camion al bOI’d‘cF8563587847F49738905DEFF7FCQ5DD50748680 lo pueda volcar,
siendo conveniente la instalacion de topes, etc.
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+ Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del vaciado se acerque al borde del mismo,
se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

+ En caso necesario se organizara el trafico determinando zonas de trabajo y vias de circulacién. La circulacion rodada
se ordenard de acuerdo con la normativa vigente en esta materia.

+ Se evitara el paso de vehiculos sobre cables de alimentacién eléctrica. Cuando los cables no se puedan desviar, se
colocaran elevados y fuera del alcance de los vehiculos o enterrados y protegidos por una canalizacién resistente.

+ Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran con un tramo horizontal de terreno consistente, de
longitud no menor a vez y media la separacion entre ejes, y con un minimo de 6 m.

+ Las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas conservaran el talud lateral que exija el terreno con
angulo de inclinacion correspondiente.

+ El ancho minimo de la rampa sera de 4,5 m. ensanchandose en las curvas, y sus pendientes no seran mayores del
12 y 8 % respectivamente, segun se trate de tramos rectos o curvos (el radio de las curvas no sera inferior a 12 m).
En cualquier caso se tendra en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos utilizados.

+ Cuando las pendientes de las rampas sean, por imperativo de la obra, superiores a las resefiadas, se mejorara la
adherencia de los vehiculos echando soleras de hormigén etc., incluso con resaltes o materiales adicionales que
aseguren el agarre y eviten el deslizamiento.

+ Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo.

+ Siempre que un vehiculo 0 maquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica.
Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por otro operario en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo 0 maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

+ Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar y en bordes de vaciados, siempre que el terreno
lo permita, sera del tipo retroexcavadora, o se hara el refino a mano.

+ Cuando en las proximidades de la excavacion existan tendidos eléctricos, con los hilos desnudos, se debera tomar
una cualquiera de las siguientes medidas: a) Desvio de la linea. b) Corte de la corriente eléctrica. ¢) Proteccién de la
zona mediante apantallados. d) Guardar, las maquinas y vehiculos, una distancia de seguridad no inferior a 7m. desde
la linea (cuando se desconozca la tension de la misma).

+ Tanto los materiales procedentes de la excavacién como aquellos que vayan a utilizarse durante la obra, se ubicaran
a distancia suficiente del borde de la excavacién para que no suponga una sobrecarga que pueda dar lugar a
desprendimientos o corrimientos de tierras en los taludes. En cualquier caso es aconsejable que esta distancia no sea
inferior a 60 cm.

* En el caso de que ello no fuera posible se adoptaran medidas oportunas, como pueden ser refuerzos de las
entibaciones y disposicién de rodapiés que eviten la caida de dichos materiales sobre los operarios que puede haber
en el interior de la excavacién.

+ Sera preciso adoptar medidas tales como entibaciones, pantallas, bataches, etc., que aseguren la estabilidad del
frente de excavacion cuando:

a) No sea posible que las paredes formen un angulo igualo inferior al del talud natural.

b) En las proximidades haya construcciones, cargas o situaciones anémalas (maquinaria de obra, tréfico exterior,
excavaciones antiguas, filtraciones, etc.).
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+ Para la entibacion de la excavacion se pueden colocar carrilés hincados, tablestacados, micropilotes, etc.
30.07.2024 11/07577/24
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+ Cuando haya que excavar en terrenos anegados o cuando el fondo de la excavacion se inunde deberan utilizarse
medios de achique. Una vez evacuada el agua, se observara si la estabilidad del terreno ha sido afectada.

+ Para el acceso a las excavaciones se utilizaran preferentemente escaleras metalicas tipo castillete, evitando que se
utilicen en su lugar los elementos de contencién o el transito por los taludes.

+ Si fuera imprescindible utilizar la misma rampa para acceso de maquinas, vehiculos y personal a pie, la zona utilizada
por el personal debera estar separada del resto mediante la colocacion de una barrera tipo blonda

+ Se tendran en cuenta las conducciones que puedan existir proximas a la coronacién del talud o corte del vaciado,
debido al peligro de desprendimiento de la zona que queda entre la zanja ya existente y el nuevo corte.

+ Las maquinas utilizadas deberan estar sometidas a un mantenimiento adecuado, segun su tipo, sus caracteristicas
y las normas de la casa fabricante. Iran dotadas de cabinas o pdrticos de seguridad (FOPS-ROPS) y el maquinista
utilizara el cinturén de seguridad del vehiculo.

+ Debera cuidarse la correcta visibilidad en el trabajo.

* En el caso de la retroexcavadora se debe trabajar con estabilizadores.

+ Durante los trabajos se evitara que haya trabajadores a pie en la zona del radio de accién de las maquinas.

+ Los operarios que trabajen, a pie, cerca de la zona de trabajo de las maquinas, deben utilizar chaleco Reflectante
+ No se emplearan nunca las palas, retros etc. para transportar personas o elementos como vigas, postes, etc.

+ Cuando sea necesario el desplazamiento de la pala cargadora por pendientes, con la cuchara llena, debe efectuarse
con ésta a ras del suelo.

* En ninguin caso se utilizaran las cucharas para frenar.
* No debera trabajarse bajo los salientes de la excavacion, debiendo ser eliminados en el momento de su formacion.

+ Los grandes bloques, empotrados en el frente de la excavacion, deben ser atacados por sus lados, y no hacerlo por
su parte inferior.

+ Antes de la entrada de personas al frente de la excavacion, con la maquina utilizada debera darsele un perfil
geométrico estable.

+ Al aparcar las maquinas de cuchara, éstas se bajaran hasta el suelo.

+ Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurre alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+ Se realizara una inspeccidn y estudio de los posibles riesgos por la presencia de edificios colindantes.

+ Se procedera a la localizacion de conducciones de gas, agua y electricidad, previo al inicio del movimiento de tierras.
El corte de suministro o desvio de las conducciones se pondra en conocimiento de la empresa propietaria de la misma.

+ Se realizara un estudio geotécnico que indique las caracteristicas y resistencia del terreno, asi como la profundidad
del nivel fredtico.

+ Se sefializara la zona y cerrara el &mbito de actuacion mediante vallas de 2 m de altura como minimo y una distancia
minima de 1,5m al borde superior del talud de la excavacion.

* Se sefialara el acceso de la maquinaria y del personal a la obra, siendo estos diferenciados.

+ Se sefializaran las zonas de circulacion en obra para vehiculos y personas y las zonas de acopio de materiales.
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+ El acceso del personal al fondo de la excavacion se realizala me diante escaleras de mano o rampas provistos de

barandillas normalizadas. Queda prohibido servirse del propi¢ éQaQ?d\% adfluau%y 97571.(&26:1!9 el descenso o
ascenso de los trabajadores. Segellat

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)
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* Los bordes superiores del talud, dependiendo de las caracteristicas del terreno y profundidad de la excavacion, se
indicaran la minima distancia de acercamiento al mismo para personas y vehiculos.

+ Se evitaran los acopios pesados a distancias menores a 2m del borde del talud de la excavacion.

+ Se dispondran barandillas protectoras de 90cm de altura, con barra intermedia y rodapiés en el perimetro de la
excavacion, en el borde superior del talud y a 0,6m del mismo.

* Los bordes de huecos, escaleras y pasarelas estaran provistos de barandillas normalizadas.

+ Los operarios no deberan permanecer en planos inclinados con fuertes pendientes.

* Los operarios no deberan permanecer en el radio de accion de maquinas o vehiculos en movimientos.

* Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

+ El ascenso o descenso de cargas se realizara lentamente, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.
+ Las cargas no seran superiores a las indicadas.

+ La maquinaria a utilizar en la excavacién cumplira con las especificaciones contempladas en este documento dentro
del apartado de maquinaria.

+ La maquinaria dispondra de un sistema 6ptico-acUstico para sefializar la maniobra.

+ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

+ Evitar la acumulacion de polvo, gases nocivos o falta de oxigeno.

+ La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente.

+ Se dispondréa de extintores en obra.

+ Se dispondré de una bomba de achique cuando haya prevision de fuertes lluvias o inundaciones.

* En caso de haber llovido, se respetaran especialmente las medidas de prevencién debido al aumento de la
peligrosidad de desplomes.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+ Casco de seguridad

+ Calzado con suela antideslizante.

+ Calzado con puntera reforzada.

+ Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
* Botas de goma o PVC.

+ Gafas de seguridad antiimpactos.

* Protectores auditivos.

+ Mascarillas antipolvo.

* Guantes de cuero.
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+ Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajo impermeable.

* Ropa de trabajo reflectante.

+ Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

B.3.2.2 Estructuras

La fase de estructura es una de las mas peligrosas de la construccion, en la que tienen lugar, no sélo la mayor parte
de los accidentes que se producen en la obra, sino también los de méas graves consecuencias.

En todo momento se debe garantizar la estabilidad de las estructuras, piezas prefabricadas pesadas y medios
auxiliares necesarios.

En el proyecto objeto, se trata de una estructura de cimentacion de hormigén y pilares. Forjado unidireccional con
bovedilla ligera de hormigén. Existe algun pilar puntual metalico.

Hormigén Armado

RIESGOS:

* Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
+ Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

* Desplomes de elementos

+ Atrapamientos y aplastamientos.

* Vuelco del material de acopio.

* Proyeccion de particulas en los 0jos.

+ Caidas a mismo nivel de trabajadores.

+ Caidas a distinto nivel de personas.

+ Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento defectuoso,transporte de
cargas por la gréa...

* Golpes y cortes con herramientas u otros materiales: transporte, acopios...
+ Pisadas sobre materiales punzantes.

+ Sobreesfuerzos.

* Exposicién a ruido y vibraciones

+ Emision de polvo: Inhalacién o molestias en los o0jos.

+ Dermatosis por contacto con el hormigon.

+ Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Los huecos interiores de forjados con peligro de caida ( patios, ascensores...), quedaran protegidoscon barandillas
( con liston intermedio y rodapié de 15 cm. ), redes horizontales o plataformas detrabajo regulables.
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+ lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez
de luz.
* Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

+ Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podrén proponer
horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

+ Se dispondré en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias
atmosféricas tales como la irradiacion solar.

* Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan guardar las minimas distancias.

+ Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras.

+ Los materiales se acopiaran alejados de zonas de circulacidn, de manera que no provoquen sobrecargas en forjados,
caidas o vuelcos.

+ El almacenamiento de cargas en forjados se realizara lo mas préximo a vigas 0 muros de carga.

+ Para acceder al forjado de la planta baja desde el terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente, se
colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, sélidas y con barandillas.

+ El acceso de una planta a otra se realizard mediante escaleras de mano con zapatas antideslizantes,prohibiendo
trepar por los encofrados.

+ El edificio quedara perimetralmente protegido mediante redes.
« El edificio quedara perimetralmente protegido mediante barandillas.
* Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

+ El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos
que provoquen su caida.

+ Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+ Casco de seguridad homologado.

+ Calzado con puntera reforzada.

+ Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

* Botas de goma para el hormigonado y transitar por zonas inundadas.
* Protectores auditivos.

+ Guantes de cuero.

+ Guantes gruesos aislantes para el vibrado del hormigén.

+ Guantes de goma o PVC.

* Ropa de trabajo ajustada, impermeable y reflectante.

+ Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
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+ Cinturones portaherramientas.

Encofrado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
+ Comprobacién del material de encofrado.

+ Se acopiaran de forma ordenada, alejados de zonas de circulacién, huecos, terraplenes, sustanciasinflamables (si
son de madera)...

+ El montaje del encofrado se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas.
+ Se utilizaran castilletes independientes para el montaje de encofrados, evitando el apoyo de
escaleras sobre ellos.

+ Prohibida la permanencia o transito por encima de los encofrados, zonas apuntaladas o con peligro de caida de
objetos.

+ El operario estara unido a la viga mediante una cuerda atada a su cinturdn, en caso de que no existan pasarelas o
plataformas para moverse horizontalmente.

* Reparto uniforme de las cargas que soporta el puntal en la base del mismo.
+ Los encofrados metalicos se conectaran a tierra ante la posibilidad de contactos eléctricos.

Ferrallado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

* El acopio de armaduras se realizara en horizontal sobre durmientes con alturas inferiores a 1,5 m..

+ Queda prohibido el transporte vertical de armaduras; Estas quedaran sujetas de 2 puntos mediante eslingas.
* No se montaré el zuncho perimetral de un forjado sin previa colocacién de la red.

+ El montaje se realizara desde plataformas independientes con sus correspondientes barandillas, evitando pisar las
armaduras de negativos o mallazos de reparto.

+ Los mosquetones dispondran de puntos fijos de amarre.
+ Los desperdicios metalicos se transportaran a vertedero, una vez concluidos los trabajos de ferrallado.
* Prohibido trabajar en caso de tormenta.

Hormigonado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Se colocaran topes que impidan el acercamiento excesivo de los vehiculos encargados del vertido del hormigén, a
2 metros del borde superior del talud.

+ Las hormigoneras estaran ubicadas en las zonas sefialadas en el proyecto de seguridad; Previamente, se revisaran
los taludes.

+ Las hormigoneras dispondran de un interruptor diferencial y toma de tierra. Se desconectaran de la red eléctrica para
proceder a su limpieza.

« El transporte de las bovedillas se realizara de forma paletizada y sujetas.

+ Comprobacion de encofrados para evitar derrames, reventones...
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* No golpear las castilletas, encofrados...

+ Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho y que abarquen el ancho de 3 viguetas de largo, para desplazamientos
de los operarios.

+ El vertido del hormigén se realizara por tongadas uniformes, con suavidad, evitando los golpes bruscos sobre el
encofrado.

+ Evitar contactos directos con el hormigon.

Desencofrado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ El desencofrado de la estructura se realizarg una vez transcurridos los dias necesarios.
+ Comprobar que ninglin operario permanezca o circule bajo la zona de desencofrado.

* Los elementos verticales se desencofraran de arriba hacia abajo.

+ Controlar el desprendimiento de materiales mediante cuerdas y redes.

+ Barrido de la planta después de terminar los trabajos de desencofrado.

Acero

RIESGOS:

+ Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso delos mismos.
+ Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

* Desplomes de elementos

+ Atrapamientos y aplastamientos.

* Vuelco del material de acopio.

+ Desplome de elementos punteados.

* Proyeccion de particulas en los 0jos.

+ Caidas al mismo nivel de trabajadores.

+ Caidas de personas a distinto nivel.

+ Caidas de materiales de acopios, trabajos de encofrado y desencofrado, apuntalamiento defectuoso, transporte de
cargas por la grda...

+ Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
* Pisadas sobre materiales punzantes.

+ Sobreesfuerzos.

* Exposicion a ruido y vibraciones

+ Contactos eléctricos.

* Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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* Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

+ Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podrén proponer
horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

+ Se dispondré en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias
atmosféricas tales como la irradiacion solar.

* Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se deberan guardar las minimas distancias.

* Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

+ Los trabajos en altura se reduciran al maximo.

+ El acopio de estructuras metalicas, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre durmientes de
madera.

+ La altura del material acopiado sera inferior a 1,5 m..
+ Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y alejado de la circulacion de la maquinaria.
+ La estructura metélica quedara arriostrada y conectada a tierra.

+ Si se colocan andamios metalicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos ellos quedaran conectados a
tierra.

+ No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados.
+ Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujecion y protecciones adecuada.

* Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. Se utilizaran escaleras de mano para acceder a las
mismas.

« El transporte y colocacion de elementos estructurales se realizara por medios mecanicos, amarrado de 2 puntos y
lentamente; Las vigas y pilares seran manipuladas por 3 operarios.

* No se soltarén las cargas de la grua sin fijarlos correctamente en su lugar.
* No se elevara una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta inferior.

+ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

* En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
+ Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos s6lo se podran montar o

desmontar bajo vigilancia, control y direccion del personal competente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+ Casco de seguridad

+ Calzado con puntera reforzada.

+ Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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+ Gafas de seguridad antiimpactos.

* Guantes de cuero.

+ Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Ropa de trabajo impermeable.

+ Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
* Fajas de proteccion dorsolumbar.

Madera

RIESGOS:

+ Referentes a maquinaria y vehiculos: vuelcos, choques, golpes y caidas en el ascenso o descenso de los mismos.
+ Atrapamientos y atropellos de personas con la maquinaria.

* Desplomes de elementos

+ Atrapamientos y aplastamientos.

* Vuelco del material de acopio.

* Proyeccion de particulas en los 0jos.

+ Caidas al mismo nivel de trabajadores.

+ Caidas de personas u objetos a distinto nivel.

+ Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

+ Pisadas sobre materiales punzantes.

+ Sobreesfuerzos.

* Exposicién a ruido y vibraciones

+ Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los ojos.

+ Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+ La zona de actuacién deberé permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

+ lluminacién suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se
prevea escasez de luz.

* Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

+ Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podrén proponer
horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.
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* Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

+ Los trabajos en altura se reduciran al maximo.

+ El acopio de estructuras de madera, se realizara sobre una zona compactada, horizontalmente, sobre durmientes

que estaran dispuestos por capas.

+ Los acopios se realizaran lo mas préximo posible a la zona de montaje y a los medios de elevacion, siempre alejado

de las zonas de circulacion.

+ Los elementos estructurales dispondran de anillas para fijar redes, cables u otros equipos de proteccion.

+ Colocacion de andamios de estructura tubular, con accesos seguros y pasarelas de 60 cm. de ancho y barandillas
de 1 m. de altura y rodapié. También se colocaran redes con posibilidad de desplazamiento.

+ Disposicion de correas de inmovilizacién para mejorar la estabilidad de cerchas y pérticos.

+ Los operaros no circularan sobre la estructura sin estar unidos a ella mediante cuerdas atadas al cinturén.

+ Los operarios no se colocaran sobre pilares u otros elementos de construccién para recibir los materiales.

« El transporte de los elementos se realizard mediante una sola grua.

+ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado

de herramientas eléctricas.

+ Las piezas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo

vigilancia, control y direccion del personal competente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+ Casco de seguridad

+ Calzado con puntera reforzada.

+ Gafas de seguridad antiimpactos.

* Protectores auditivos.

+ Mascarillas antipolvo.

+ Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo adecuada.

* Ropa de trabajo impermeable.

+ Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.

B.3.3.3 Cerramientos y Distribucion

En la fase de cerramientos se consideran incluidos los trabajos de cierre vertical de un edificio en todo su perimetro a
través de elementos constructivos de obra con cerramiento tipo SATE, piedra seca y madera, todos ellos apoyados
sobre una base de aislamiento XPS (en el caso de madera y piedra seca) y un paramento vertical de obra ceramica.
En su interior, estara trasdosado por un sistema prefabricado de doble placa de cartdn-yeso.

La tabiqueria interior con compartimentacion prefabricada con doble placa de carton yeso y lana de roca en su interior.

RIESGOS:

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
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+Caidas al mismo nivel de personas.

+Atrapamientos y aplastamientos.

*Desplomes de elementos

*Vuelco del material de acopio.

*Sobreesfuerzos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

+Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
*Dermatosis por contacto con hormigon o cemento.

*Proyeccion de particulas en los o0jos.

*Exposicion a ruido y vibraciones

+Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
+Contactos eléctricos.

*Golpes y atrapamientos durante el transporte de grandes cargas suspendidas.
+Aplastamiento de manos y pies en el recibido de las cargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

«Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

«lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de
luz.

Sefializar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra.

+Se colocaran pasarelas de 60 cm. de ancho, solidas y con barandillas para acceder al forjado de la planta baja desde
el terreno, ante la imposibilidad de acceder directamente.

*Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.

*El acceso a la planta de trabajo se realizara mediante escaleras peldafieadas protegidas con barandillas de 90 cm.,
liston intermedio y rodapiés.

*El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos.
+Las cargas se transportaran paletizadas, enflejadas y sujetas.
+Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas.

+Para recibir la carga en planta, se retirara la barandilla durante el menor tiempo posible y el operario permanecera
unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad durante es recibido.

*Los huecos de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes, mallazos o
tableros. Si el patio es de grandes dimensiones, se colocaran redes cada 2 plantas.

sLas aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de ascensor se protegeran
mediante barandillas rigidas y resistentes.
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+Se colocaran cables de seguridad sujetos a pilares cercanos a
seguridad.

+Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, carretillas o bateas cerradas
perimetralmente.

+*Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

+Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer himedas.
Se utilizaran mascarillas autofiltrantes, en su defecto.

«Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.

+Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

+ Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a
24 voltios.

+Se colocaran sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturén de seguridad, Peligro,
cargas suspendidas...

+Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

*Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad homologado.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

+Gafas de seguridad anti impactos.

*Protectores auditivos.

*Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos y equipos de respiracién autonoma.
*Guantes de cuero.

*Guantes aislantes.

*Guantes de PVC o goma para la manipulacién de aislamientos: Lana de vidrio, fibra de vidrio, lana mineral o similares.
*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo impermeable.

+Cinturones portaherramientas.

+Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

*Fajas de proteccion dorsolumbar.
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1) REVOC]UES CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

Exteriores:

Estructura metalica(acero con perfiles estandares) pintada de blanco. Techo por medio de paneles panel sandwhich.
Urbanizacién por medio de piezas de marés de 80*40* 20 y 80*40*7

Interiores:

No procede

2) Solados y pavimentos.
Interior pista: Solera fratasada (pulida helicoptero) de hormigon

Urbanizacién: Panot-celosia pavicesped de hormigén y tierra compactada (tipo saul6).

RIESGOS:

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.

+Caidas al mismo nivel .

*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

+Atrapamientos y aplastamientos.

*Desplomes de elementos

*Sobreesfuerzos.

*Proyeccion de particulas en los ojos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

+Dermatosis por contacto con hormigén o cemento.

+Afecciones cutaneas por contacto con pastas, yeso, escayola, materiales aislantes...
+Inhalacién de polvo y vapores tdxicos procedentes de pinturas o materiales semejantes.
*Exposicion a ruido y vibraciones

+Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los andamios se colocaran y utilizaran siguiendo las especificaciones contempladas en este documento dentro del
apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la normativa correspondiente.

«Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
+Los materiales se acopiaran sin invadir las zonas de circulacion ni producir sobrecargas.

*Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perimetro.
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*El transporte de cargas se realizard por medios mecanicos.

@

Segellat

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)

*Se realizara la evacuacion de escombros y cascotes mediantetubd¥Pal IiHR  ¢attatilac o bhateas cerradas
. CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC
perimetralmente.

+*Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o fachada.

+lluminacion minima de 100 lux en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea
escasez de luz.

+Se utilizaran lamparas portatiles con portaldmparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a
24 voltios.

+Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

*Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permaneceran protegidas mediante barandillas, redes,
mallazos o tableros.

sLas aberturas perimetrales, los huecos de fachada ( balcones o descansillos ) y puertas de ascensor se protegeran
mediante barandillas rigidas y resistentes.

+Se colocaran cables de seguridad, menores a 2 mirs de longitud, sujetos a elementos estructurales sélidos para
amarrar el mosqueton del cinturén de seguridad.

*En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla, se realizara durante el menor tiempo posible y el operario
permanecera unido del cinturon de seguridad al cable de seguridad en todo momento.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad homologado.

+Calzado con puntera reforzada.

+Gafas de seguridad antimpactos.

*Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos.
*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo adecuada.

+Cinturon de seguridad y puntos de amarre.
+Cinturones portaherramientas.

*Fajas de proteccion dorsolumbar.

Pavimentos

Pétreos y Ceramicos

RIESGOS:

*Golpes y atrapamientos con piezas del pavimento.
+Cortes producidos con aristas 0 bordes cortantes.
+Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

+Afecciones cutaneas por contacto con cemento o mortero.
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‘Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se transgortaran a plaata éngqii%n,_te plataformag empaletadas y
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+Se utilizaran herramientas 0 maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer himedas.

El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.
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«Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccién en los 0jos.
*No acceder a recintos en fase de pavimentacion o pulimentacion.

sLas pulidoras y abrillantadoras estarén constituidas por doble aislamiento, manillar aislante y arco de proteccién
antiatrapamiento.

*Desenchufar la maquina para la sustitucién de piezas o trabajos de mantenimiento.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
*Guantes aislantes.

*Rodilleras impermeables almohadilladas.

Alicatados

RIESGOS:

*Pisadas sobre materiales punzantes.

+Afecciones respiratorios como consecuencia de la manipulacion de disolventes y pegamentos.

*Dermatosis por contacto con pegamentos, cemento u otros productos.

*Retroceso y proyeccion de las piezas cerdmicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Sera necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a la del pecho del operario.

+Se utilizaran herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales deberan permanecer himedas.
El operario se colocara a sotavento, en caso de que el corte de piezas se realice por via seca con sierra circular.

sLa cortadora eléctrica se colocara nivelada y provista de carcasa superior, resguardo para los elementos de
transmision y aspiradores de polvo.

*No se colocara la cortadora eléctrica sobre suelos himedos.

+La cortadora dispondra de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se produzca un corte en el
suministro de energia eléctrica.

«Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyeccion en los 0jos.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con suela antideslizante y puntera reforzada.

*Guantes de goma para el manejo de objetos cortantes

*Rodilleras almohadilladas impermeables

Enfoscados
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
30.07.2024 11/07577/24

+Sera necesario el empleo de andamios apropiados para enfojscar a aIturasSf,lép&gqqeasta la del pecho del operario.

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)

+Los sacos de aridos y aglomerantes se transportaran en carretillas-maniigldy w.coaib.orgicsy
CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

+Las miras se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien lo transporta,
para evitar golpes a otras personas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
*Guantes y botas de goma para la manipulacion de cal y realizar el enfoscado.

*Mufequeras.

Guarnecidos y Enlucidos

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*Sera necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido o enlucido a alturas
superiores a la del pecho del operario.

+Los sacos se acopiaran sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, repartidos uniformemente,
evitando sobrecargas puntuales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
*Guantes de goma o PVC.

*Mufequeras.

Pintura

RIESGOS:

*Proyeccion de gotas de pintura 0 motas de pigmentos a presion en los 0jos.
+Afecciones cutaneas por contacto con pinturas (corrosiones y dermatosis).
*Intoxicaciones.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Explosiones e incendios de materiales inflamables.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Prohibido fumar, comer o0 usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer
por debajo de los limites de explosion.

sLas pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables serdn almacenadas y manipuladas segun las
indicaciones del fabricante; Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

sLas pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenaran en lugares donde sea posible realizar el volteo de los
recipientes.

*El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar
salpicaduras o nubes de polvo.

+Las pistolas se utilizaran siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las electrostaticas, el elemento a
pintar debera permanecer conectado a tierra.
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30.07.2024  11/07577/24
*Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mieniras los trabajgs@& pintyra de sefaliza
{Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB}

+Prohibida la conexion de magquinaria de carga accionados eléttricamentaimiisnideieaaializan trabalos de pintura en
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*Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel.
*Prohibida la pulverizacién sobre elementos puntiagudos.
*Prohibido limpiar la pistola electrostatica sin parar el funcionamiento del generador.

*Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan provocar un reventén. Para
ello, se evitara su abandono sobre escombros o0 zonas sucias.

+Se dispondra de un extintor de polvo quimico seco en obra.

+Sefiales de peligro: Peligro de caida desde altura, Obligatorio utilizar el cinturon de seguridad, Peligro de incendio,
Prohibido fumar...

*Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con riesgo de caida de altura.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con suela antideslizante.

*Mascarillas con filtro mecénico recambiable para ambientes pulvigenos.

*Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.

*Guantes de goma o PVC.

*Guantes dieléctricos.

+Cinturdn de seguridad o arneses de suspension.

*Mufiequeras.

Techos

RIESGOS:

*Golpes con reglas, guias, lamas, piezas de escayola...

+Cortes producidos por herramientas manuales: Llanas, paletinas...

*Dermatosis por contacto con el yeso o escayola.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los sacos y piezas de escayola se transportaran por medios mecanicos.

sLas partes cortantes de las herramientas y maquinaria estaran protegidas adecuadamente.
+Las guias de falsos techos superiores a 3 m. seran transportadas por 2 operarios.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

*Guantes de cuero o PVC, dependiendo de la tarea a realizar.

B.3.3.5 Carpinteria
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Puerta de entrada de madera maciza, con cierre de seguridad|a tres puntos y bisagras anti-palanca.
30.07.2024 11/07577/24
En ventanas cierre mediante maneta tipo tirador en aluminio anodizado. Hojas, &Oérﬁdaefas.
{Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB}

En persianas cierre mediante falleba de hierro galvanizado. It fiwww.coaib.orglesy
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Interior:

En puertas: Madera maciza compuesta por pomo 0 maneta, resbalon y condena mediante pestillo. En armarios: pomo
con cierre mediante imanes o sistema de fijacion similar.

Pernios: cadmiadas.

RIESGOS:

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos: Desde andamios, por huecos de forjado o fachada......
+Caidas al mismo nivel de personas.

*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.
*Desplomes de elementos

*Vuelco del material de acopio.

+Atrapamientos y aplastamientos.

*Sobreesfuerzos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Proyeccion de particulas en los o0jos.

*Exposicion a ruido y vibraciones

*Emisién de polvo: Inhalacién o molestias en los 0jos.
+Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexion normalizada estanca de seguridad y alimentado a
24 voltios.

+ Durante la ejecucion de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+ La zona de actuacién deberé permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

+ Los huecos de fachada y forjado se protegeran mediante barandillas de 90 cms. de altura, con pasamanos, liston
intermedio y rodapiés.

+ Se instalaran puntos fijos donde amarrar el cinturén de seguridad.
* Las cargas se transportaran por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos.
« Estaran provistas de carcasa todas aquellas maquinas o herramientas capaces de producir cortes o golpes.

+ Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
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*Protectores auditivos. Segellat

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)

*Mascarillas antipolvo para ambientes pulvigenos. ittp fiwww.coalb.orgicsy
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+Gafas antiproyeccion.

*Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

*Guantes de cuero para el manejo de materiales.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Fajas antilumbago.

«Cinturon de seguridad y dispositivos anticaida en lugares de trabajo con peligro de caida de altura.
«Cinturon portaherramientas.

*Tapones o protectores auditivos.

Madera

RIESGOS:

*Toxicidad de materiales empleados en tratamientos realizados a la madera u otros materiales
empleados.

+Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de los elementos de madera.
+Afecciones cutaneas.

+Polvo ambiental.

+Contactos eléctricos.

*Incendios de los materiales acopiados.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

sLos elementos de madera se izardn en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante grua torre o
montacargas.

+Los paquetes de lamas seran transportados al hombro por al menos por 2 operarios.

+Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocaran a una distancia de 60 cm. y seran visibles. Una vez
que haya endurecido el recibido, seran eliminados para evitar golpes y tropiezos.

+Se requiere un minimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas.

«Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizaran en lugares ventilados

*El serrin y los recortes de madera seran evacuados por los tubos de vertido.

+La maquinaria dispondra de aspiracién localizada y sacos de recogida de polvo.
*lluminacién minima de 100 lux.

+Sefales: Peligro de incendios y Prohibido fumar.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

*Mascarillas de proteccién frente a la toxicidad de la madera u otros materiales empleados.

*Guantes de cuero.
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Metalica y cerrajeria Segellat
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*Ropa de trabajo adecuada.

(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH, Llei 10/1998-CAIB)
bt o o WD coalb.orgicsy
CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

Aluminio lacado en color a elegir por D.F. de hoja oculta con
Persianas: Aluminio tipo corredero, lacado en color a elegir por D.F.

RIESGOS:

*Inhalacién de humos y vapores metalicos.

*Proyeccion de particulas.

*Quemaduras.

*Radiaciones del arco voltaico.

+«Contactos eléctricos con herramientas eléctricas o durante las operaciones de soldadura.
*Incendios y explosiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

«La carpinteria metalica se izara en paquetes perfectamente flejados y sujetos, mediante eslingas.

+Los elementos longitudinales se transportaran al hombro, con el extremo delantero a una altura superior al casco de
quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas.

sLos elementos metalicos inseguros permaneceran apuntalados hasta conseguir una perfecta consolidacién del
recibido.

*En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Gafas protectoras ante la radiacion.

*Guantes dieléctricos.

+Pantalla soldador.

*Mandil de cuero.

+Polainas y manguitos de soldador.

*Yelmo de soldador de manos libres.

*Mascarillas de proteccion frente a humos y vapores metalicos.

Montaje del vidrio

RIESGOS:

+Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

*Proyeccion de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los ojos.
+Ambientes tdxicos e irritantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*El vidrio se acopiara en las plantas sobre durmientes de madera y en posicion vertical ligeramente inclinado. Se
colocara de manera inmediata para evitar posibles accidentes.
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+Se utilizara pintura de cal para marcar los vidrios instalados y demostrar su existencia.
30.07.2024 11/07577/24

+Los vidrios se transportaran en posicion vertical. Si se trata (le grandes d@gr@s@ﬂeast se utilizaran jventosas y sera
precisa la ayuda de otro operario. (Ley 25/2008. R D. 100072010-MEH. Liei 1011998-CARB)
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+Los operarios no deberén permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.
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*Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0° C y vientos superiores a 60 Km/h.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con puntera reforzada.

+Gafas antiproyeccion.

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo adecuada.

B.3.3.6 Instalaciones

RIESGOS:

+Caidas al mismo nivel de personas u objetos.

+Caidas a distinto nivel de personas u objetos.
*Intoxicacion por vapores procedentes de la soldadura.
«Cortes, golpes y pinchazos con herramientas o materiales.
+Atrapamientos y aplastamientos.

*Sobreesfuerzos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Proyeccion de particulas en los ojos.

*Exposicion a ruido y vibraciones

+Contactos eléctricos.

*Incendios y explosiones.

+Inundaciones o filtraciones de agua.

*En trabajos de soldadura, quemaduras y lesiones oculares por proyecciones de metal, quemaduras con la llama del
soplete.

+Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
*En los trabajos de soldadura se atendra a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

+ Se utilizaran lamparas portatiles con portalamparas estanco con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla con
gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a
24 voltios.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
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*El material de la instalacion se acopiara en los lugares sefialgdos en los planos.
30.07.2024 11/07577/24
«Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificacionejs contempladgsl_ﬁa £ste,documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas. (Ley 25/2009, R D. 100072010-MEH. Liei 10/1898-GAB)
http :iiwww.coaib.orgicsy
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Fajas antilumbago.

«Cinturon de seguridad anticaida.

+Casco de seguridad homologado.

Electricidad

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
+La instalacion eléctrica sera realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT.

«Cortar el suministro de energia por el interruptor principal, que se colocara en un lugar visible y conocido por los
operarios, ante cualquier operacién que se realice en la red.

+La conexion del cuadro general con la linea suministradora seré el ultimo cableado de la instalacién.

*Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos, antes
de la entrada en carga de la instalacién.

+Se utilizaran clavijas macho-hembra para el conexionado de los cables al cuadro de suministro.
+Se colocaran planos de distribucion sobre los cuadros eléctricos.
sLas plataformas y herramientas estaran protegidas con material aislante.

+Proteccion adecuada de los huecos, antes de la instalacion de andamios de borriquetas o escaleras de mano, para
la realizacién del cableado y conexidn de la instalacion eléctrica.

*lluminacion minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

*Guantes aislantes.

«Comprobadores de temperatura.

Fontaneria, Calefaccién y Saneamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los aparatos sanitarios y radiadores se izaran por medios mecéanicos, en paquetes flejados y sujetos.
+NingUn operario debera permanecer debajo de cargas suspendidas.

+Se requerira un minimo de 3 operarios para la ubicacién de los aparatos sanitarios.

*En caso de que sea necesario la retirada de la barandilla para el aplomado de los conductos verticales, se realizara
durante el menor tiempo posible y el operario permanecera unido del cinturdn de seguridad al cable de seguridad en
todo momento.
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*No se podra hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura eléctrica.
*lluminacién minima de 200 lux en la zona de trabajo.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con puntera reforzada.

*Guantes de cuero.

*Guantes de PVC o goma.

+Gafas antiproyeccion y antiimpacto.

Aire Acondicionado

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

sLos aparatos de aire acondicionado se izaran por medios mecanicos mediante eslingas, y se colocaran sobre
superficies de tablones preparadas para ello.

sLas chapas se izarén en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocaran lo mas cerca posible del lugar
de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 1,6 m. de altura.

Posteriormente, seran transportadas por al menos 2 operarios hasta el lugar de trabajo.
sLas tuberias y conductos se izaran mediante eslingas unidas por el interior del conducto.

sLas tuberias y conductos se transportaran al hombro con el extremo delantero a una altura superior al casco de quien
lo transporta, para evitar golpes a otras personas u objetos. Cuando su peso o longitud sean excesivos, seran
transportados por 2 hombres.

*Prohibida la instalacién de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o proteccidn definitiva, o poco
resistentes.

+lluminacion de 100-150 lux en la zona de trabajo. Para ello se utilizaran lamparas portatiles alimentadas a 24 voltios.

+Se utilizaran andamios tubulares con plataformas de 60 cm. de anchura, barandilla de 90 cm., pasamanos, liston
intermedio y rodapiés de 15 cm., para la instalacion de conductos en altura.

+Se utilizaran escaleras de tijera con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para la colocacion de
rejillas.

sLas chapas deberan permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante el corte mediante cizalla. El
corte de las planchas de fibra de vidrio se realizard mediante cuchilla.

*Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo.
*Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.
«Las herramientas eléctricas tendran el marcado CE y adaptadas a la normativa de equipos de trabajo.

*Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificara al personal, se protegeran las partes méviles y se
retiraran las herramientas utilizadas y se colocara una sefial de "No conectar, hombres trabajando en la red" en el
cuadro general.

*Prohibido el manejo de partes méviles sin previa desconexion de la red de alimentacion.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
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*Guantes de cuero.

*Guantes de PVC o goma.

Gas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
+Se prohibiré fumar en los trabajos de instalaciones de gas.
+Los locales en los que haya instalaciones de gas estaran perfectamente ventilados.

*En trabajos realizados en locales con gas bien sea en botellas o en tuberias, se utilizaran aparatos de iluminacion
antideflagrantes.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Calzado con puntera reforzada.

*Guantes de cuero.

+Gafas antiproyeccion y antiimpacto.

+Cinturdn de seguridad con arnés anticaida anclado a un punto fijo.

Telecomunicaciones

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los trabajos en cubierta comenzaran una vez terminado el peto de cerramiento perimetral, y sin haber retirado las
protecciones colectivas utilizadas para la construccion de la misma.

+Se instalaran puntos fijos en la cubierta para amarrar el cinturon de seguridad.
*El montaje de los elementos de la instalacion se realizara a cota 0.

+Si existen lineas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejara sin servicio o apantallara la zona,
mientras duren los trabajos.

*Los escombros seran evacuados por las trompas 0 a mano a los contenedores, evitando el vertido a través de
fachadas o patios.

+La instalacion de antenas y pararrayos en cubiertas inclinadas, se realizara sobre una plataforma horizontal, apoyada
sobre cufias ancladas, rodeada con barandilla de 1 m., pasamanos, liston intermedio y rodapié.

+Se utilizarén escaleras de mano con zapatas antideslizantes, ancladas al apoyo superior sobrepasando en 1m. la
altura de este.

*Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 km/h.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
*Guantes de cuero.

*Guantes de PVC o goma para la manipulacion de cables y elementos cortantes.

B.3.3.7 Cubiertas

Transitables: Terrazas a nivel de planta piso y planta baja sobre forjado sanitario.
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RIESGOS:
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+Caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta o por deslizamiento por los faldones.
*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

+Sobreesfuerzos.

*Pisadas sobre materiales punzantes.

*Proyeccion de particulas en los 0jos.

+Atrapamientos y aplastamientos.

+*Dermatosis por contacto con el hormigdn y el cemento.

*Exposicion a ruido y vibraciones

+Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

«Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.
+Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

«lluminacion suficiente en la zona de trabajo. Se colocaran puntos de luz de emergencia donde se prevea escasez de
luz.

+Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 50 km/h.

*Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de calor» se podran proponer
horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor insolacion.

+Se dispondra en las obras de cremas protectoras de factor suficiente contra las inclemencias atmosféricas tales como
la irradiacion solar.

+El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de la cubierta.
*El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o muros de carga.

*El edificio quedara perimetralmente protegido mediante andamios modulares arriostrados, con las siguientes
dimensiones: la altura superior del andamiaje estara a 1,2 m. del Ultimo entablado, la distancia hasta el dltimo
entablado bajo cornisa sera inferior a 30 cm., la anchura a partir de la plomada sera superior a 60 cm., la altura de
detencion inferior sera hasta la prolongacién de la linea de inclinacién de la cubierta.

+Los huecos interiores de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas, redes o mallazos.

*El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre superficies
horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

*El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

«Las herramientas eléctricas cumpliran con las especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado
de herramientas eléctricas.

+Se instalaran anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en la cumbrera.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad

+Calzado con suela antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
+Gafas de seguridad antimpactos.

*Mascarillas antipolvo.

*Guantes de cuero.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo no inflamable.

«Cinturdn de seguridad y puntos de amarre.
+Cinturones portaherramientas.

+Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.
*Fajas de proteccion dorsolumbar.

*Mandil de cuero.

+Polainas y manguitos de soldador.

IA DE SEGURIDAD

B.3.3.8 Medios Auxiliares

Andamios

RIESGOS:

+Caida de personas u objetos a distinto nivel.

+Caidas o atrapamientos por desplome o derrumbamiento del andamio.

*Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.

+Atrapamiento de pies y dedos.

+Contactos eléctricos.

*Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la

direccion de una persona cualificada segun el R.D. 2177/2004.
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+Los andamios se montaran y desmontaran, siguiendo las instrucciones del fabricante.
+Los andamios y sus alrededores deberan permanecer ordenados, libres de obstaculos y limpios de residuos.

sLos andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el desplome o el
desplazamiento.

sLas plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos y se
ajusten al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

+Los apoyos del andamio dispondran de medidas contra el deslizamiento, y la superficie portante tendra capacidad
para garantizar la estabilidad del andamio.

+Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de un andamio seran apropiadas al trabajo, cargas y
permitira la circulacion con seguridad.

+Los elementos que formen las plataformas no se desplazaran. No existiran vacios en las plataformas ni entre estas
y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

+*Cuando un andamio no esté listo para su utilizacién, contara con sefiales de advertencia de peligro (Real Decreto
485/1997) y se delimitara mediante elementos que impidan el acceso.

*El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad y un plan de montaje, de utilizacién y de
desmontaje del andamio, en los casos en que se establece en el R.D. 2177/2004.

*No seré obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se seguiran las instrucciones del
fabricante

+Los andamios deberan ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta en servicio, periédicamente
y tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o
circunstancias que hubiera podido afectar su resistencia o estabilidad.

«Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo de
proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contaran
con la aprobacion previa del coordinador de seguridad.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado con suela antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

*Guantes dieléctricos.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

«Cinturon portaherramientas.
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+Cinturdn de seguridad, tipo arnés, con dispositivo anticaida.

Andamio de Borriquetas
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
+Los andamios se apoyaran sobre superficies firmes, estables y niveladas.

+*Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estaran provistos de barandilla resistentes de 90
cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié.

+*Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostraran mediante “ Cruces de San Andrés “.
+Tres metros, es la maxima altura para andamios de borriquetas.

sLas borriquetas metalicas dispondran de una cadenilla limitadora de la apertura maxima.

«Las borriquetas de madera deberan estar en perfectas condiciones, sin deformaciones ni roturas...

+Se utilizard un minimo de 2 borriquetas para la formacién de andamios, quedando totalmente prohibido el uso de
bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitucion a ellos.

+La separacion entre borriquetas dependera de las cargas y el espesor de los tablones. Cuando sea superior a 3,5
m., se colocard otro caballete intermedio.

+Prohibida la colocacion de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionandolos, de tal manera que aumente el
riesgo de contactos eléctricos.

+Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 u 80 cm. y espesor 0 estructura suficiente en funcion
de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el calculo de resistencia y estabilidad realizado.

«Las tablas que conformen la plataforma, no tendran nudos, ni deformaciones y estaran sin pintar.
sLas plataformas, estaran ancladas a las borriquetas.

+«Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones, se anclaran los andamios al suelo y techo, se colocaran
barandillas ( de 90 cm., pasamanos, listén intermedio y rodapié ), puntos fuertes donde amarrar el cinturén de
seguridad y redes verticales de seguridad ante la caida de personas u objetos a la via publica.

*Prohibido instalar un andamio encima de otro.

Andamio Tubular

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los andamios se colocaran apoyados sobre superficies firmes, estables y niveladas, a una distancia maxima de 30
cm. del paramento.

+Los andamios permaneceran arriostrados a la estructura para garantizar su estabilidad.
*No se montara un nivel superior sin haber terminado el inferior.

+Los elementos del andamio se izaran con medios mecanicos mediante eslingas.

+Se colocara una diagonal horizontal en el mddulo base y otra cada 5 m..

+Prohibido instalar andamios a distancias inferiores a 5 m. de lineas eléctricas aéreas.

+Las plataformas de trabajo, tendran una anchura minima de 60 cm. y espesor o estructura suficiente en funcion de
los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, segun el célculo de resistencia y estabilidad realizado.

«La altura libre entre plataformas sera de 1,90 metros como minimo.
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sLos huecos y aperturas para ascender o descender del andamio, se protegeran mediante barandillas y tapas.
+La via publica sera protegida ante la caida de objetos, mediante redes, marquesinas o similares.
*El andamio se protegera de impactos de vehiculos, mediante vallas y sefializacion de la zona la afectada.

*El acceso a las plataformas de los andamios debera realizarse normalmente a través de médulos de escaleras de
servicio adosadas a los laterales, o bien estando las escaleras integradas en el propio andamio, o desde otras
plataformas seguras de la obra. En ninglin caso esta permitido trepar por los travesafios de la estructura del andamio.

*El operario dispondra de cinturon de seguridad con arnés amarrado a un punto fuerte, para realizar trabajos fuera de
las plataformas del andamio. Los puntos fuertes se colocaran cada 20 m2.

+Trabajar en plataformas inferiores a otras que se esta trabajando, si no se han tomado las medidas de proteccién
adecuadas.

*El desmontaje del andamio se realizara con cinturén de seguridad amarrado a un punto fuerte de seguridad, en
sentido descendente.

+Los elementos deformados o deteriorados del andamio seran sustituidos.

Torretas de Hormigonado

RIESGOS:

+Caida de personas u objetos a distinto nivel.

+Caida de personas u objetos a mismo nivel.

+Atrapamientos por desplome o derrumbamiento de la torreta.
*Golpes, cortes o choques por el cangilon de la grua.

*Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.
+Atrapamiento de pies y dedos.

+Sobreesfuerzos.

+Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
*Esta prohibido el uso de la barandilla de la torreta para alcanzar alturas superiores.

«Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+Las plataformas se colocaran sobre 4 pies derechos.

+Los laterales, la base a nivel del suelo y la base de la plataforma, permaneceran arriostrados mediante "Cruces de
San Andrés".

+Se utilizaran escaleras de mano metalicas soldadas a los pies derechos para acceder a la base de la plataforma
superior

+Al pie del acceso a la torreta se colocara la sefial de "Prohibido el acceso a toda persona no autorizada".

+La plataforma estara formada por tablones de madera o chapa metalica antideslizante, de 1,1 x 1,1 metros.
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EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
+Botas de goma o PVC.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
*Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras de Mano

RIESGOS:

+Caida de personas u objetos a distinto nivel.

*Choques y golpes contra la escalera.

+Atrapamiento de pies y dedos.

*Sobreesfuerzos.

+Contactos eléctricos, en caso de las metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Se revisara el estado de conservacion y formas de uso de las escaleras periddicamente. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

sLas escaleras dispondran de zapatas antideslizante, o elementos de fijacién en la parte superior o inferior de los
largueros, que impidan su desplazamiento.

+Las escaleras se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otras personas u objetos. Si
la longitud es excesiva, sera transportada por 2 operarios.

sLas escaleras se apoyaran sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, estables, resistentes e
inmdviles, quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o similares con este fin. Los travesafios quedaran en
posicioén horizontal.

sLa inclinacién de la escalera seré inferior al 75 % con el plano horizontal. La distancia del apoyo inferior al paramento
vertical sera I/4, siendo | la distancia entre apoyos.

*El extremo superior de la escalera sobresaldra 1 m. del apoyo superior, medido en el plano vertical.

*El operario se colocara en posicion frontal, es decir, mirando hacia los peldafios, para realizar el ascenso y descenso
por la escalera, agarrandose con las 2 manos en los peldafios, y no en los largueros.

+Los operarios utilizaran las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de la escalera por 2 0 méas
personas a la vez.

sLos trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podran ser realizados desde la
escalera.
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+Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad con disposit
superiores a 3,5 m..
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+Las escaleras suspendidas, se fijaran de manera que no puedan desplazarse y se eviten movimientos de balanceo.

*Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizaran de forma que la inmovilizacién
reciproca de los elementos esté asegurada

+Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podran realizar desde una escalera, si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas.

*Prohibido el uso de escaleras de construccidn improvisada o cuya resistencia no ofrezca garantias. No se emplearan
escaleras de madera pintadas.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Casco de seguridad dieléctrico.

+Calzado antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

+Cinturon de seguridad amarrado a un punto fijo, independiente a la escalera.
«Cinturon portaherramientas.

*Guantes aislantes ante contactos eléctricos.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
*Ropa de trabajo adecuada.

Escaleras Metalicas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los largueros de la escalera seran de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o abolladuras. Se utilizaran
elementos prefabricados para realizar los empalmes de escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos.

+Los peldafios tendran el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o peldafios sustituidos por barras
0 cuerdas.

*Prohibido el uso de escaleras metalicas para realizar trabajos de instalacidn eléctrica o en zonas préximas a
instalaciones eléctricas.

Escaleras de Tijera

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Dispondran de una cadenilla limitadora de apertura maxima en la mitad de su altura, y un tope de seguridad en la
articulacion superior.

sLa escalera se colocara siempre en posicion horizontal y de maxima de apertura.

*Prohibido su utilizacion como borriquetas o caballetes para el apoyo de plataformas.
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+No se utilizaran en la realizacién de trabajos en alturas que opliguen al operario colocarse en los 3 Ultimos peldafios
de la escalera. 30.07.2024 11/07577/24
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RIESGOS:

+«Caida de puntales u otros elementos sobre personas durante el transporte, por instalacién inadecuada de los
puntales, rotura del puntal...

*Golpes, cortes o choques con herramientas u objetos.
+Atrapamiento de pies y dedos.

*Sobreesfuerzos.

+Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Se prohibe la retirada de puntales o correccién de la disposicién de los mismos, una vez han entrado en carga, sin
que haya transcurrido el periodo suficiente para el desapuntalamiento.

*El acopio de puntales se realizara en una superficie sensiblemente horizontal, sobre durmientes de madera nivelados,
por capas horizontales que se dispondran perpendiculares a la capa inferior sobre la que se asientan. En caso de
acopios con alturas que comprometan la estabilidad de los mismos, se dispondrén pies derechos que limiten el
desmoronamiento del acopio.

+Los puntales se encontraran acopiados siempre que no estén siendo utilizados en labores concretas, evitando que
queden dispersos por la obra especialmente en posicion vertical apoyados en paramentos o similar.

*El transporte de los puntales se realizara por medios mecanicos, en paquetes flejados, asegurando que no se
producira el deslizamiento de ningiin elemento durante el transporte.

+Se prohibe el transporte de mas de dos puntales a hombro de ningn operario
+Los puntales telescdpicos, se transportaran con los mecanismos de extension bloqueados.
+Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda en el momento en que sean colocados.

+Los puntales apoyaran toda la cabeza de los mismos a la cara del tablon. En caso de puntales que se han de disponer
inclinados respecto a la carga, se acufiaran perfectamente, de manera que la cabeza apoye totalmente.

+Los puntales tendran la dimension suficiente para cubrir el trabajo a realizar, quedando totalmente prohibido el apoyo
de estos sobre cualquier material o0 elemento de obra para alcanzar la altura necesaria.

+Se prohiben las sobrecargas puntuales de los puntales.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado con suela antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
*Faja de proteccion dorsolumbar.

*Ropa de trabajo adecuada.
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B.3.3.9 Maquinaria
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En este punto se detalla memoria descriptiva de la maquinarja prevista diuante<a eje:cucion de la pbra, sefialando
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Con caracter general se aplican los siguientes preceptos:

+Dispondran de «marcado CE», declaracién «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que
por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE,
deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

+La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas para la
comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su
anexo .

A) Transporte

RIESGOS:

+Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.
*\/uelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

*Choques contra objetos u otras maquinas.

+Atropellos de personas con la maquinaria.

+Atrapamientos.

*Proyeccion de tierra y piedras.

*Polvo, ruido y vibraciones.

+Contactos con infraestructura urbana: red de saneamiento, suministro de agua, conductos de gas o electricidad.
*Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Durante la utilizacién de maquinaria de transporte, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

*Incluso para circulacion por el interior de la obra, los conductores dispondran del correspondiente permiso y la
formacion especifica adecuada.

sLa zona de actuacién deberd permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente
iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

+Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando
la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

*El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los peldafios y
asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

sLa cabina debera permanecer limpia de trapos sucios y combustible.

sLos terrenos secos seran regados para disminuir la concentracién de polvo originado por los vehiculos
+Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.

+Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

sLas operaciones de mantenimiento se realizaran con el motor apagado.
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*El cambio de aceite se realizara en frio.

+*Se comprobara el funcionamiento de los frenos si se ha trabajado en terrenos inundados.

+Se realizara comprobacion diaria del funcionamiento del motor, frenos, niveles de aceite, luces y dispositivos
acusticos.

+Dispondran de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
+Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

*El valor de exposicion diaria normalizado a vibraciones mecanicas de cuerpo entero para un periodo de referencia
de ocho horas para operadores de maquinaria pesada no superara 0,5 m/s2, siendo el valor limite de 1,15 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad

+Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
+Botas impermeables.

+Botas de goma o PVC.

*Guantes aislantes de vibraciones.
*Guantes de cuero.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo reflectante.

+Gafas de proteccion.

*Protectores auditivos.

+Cinturén abdominal antivibratorio.

Camién Basculante

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar
el vehiculo y durante las operaciones de carga-descarga.

*En algunos casos sera preciso regar la carga para disminuir la formacion de polvo.
*No se circulara con la caja izada después de la descarga ante la posible presencia de lineas eléctricas aéreas.
Aparatos de Elevacién

Graa Torre

RIESGOS:
+ Caida de personas a distinto nivel.

+ Caida de la carga durante su transporte.
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* Atropellos.

* Atrapamientos.

+ Sobreesfuerzos.

+ Contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Durante el montaje, desmontaje y uso de la grta, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

« El gruista estara en posesion de un carnet en vigor de operador de gruas torre expedido por 6rgano competente de
la comunidad auténoma segun el RD 836/2003.

+ La grua se ubicara en el lugar indicado en los planos, sobre superficies firmes, estables y cimentado en hormigon,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

+ Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grua, lineas eléctricas o similares dentro del radio
de accion de la grua.

+ Si se ubica una grua dentro del radio de actuacion de otra existente, se mantendra una distancia minima vertical de
3 m. entre las plumas.

» Se mantendra una distancia minima de 5 m. a lineas aéreas.

+ Las conducciones de alimentacién eléctrica de la grua se realizaran por via aérea mediante postes con alturas
superiores a 4 m., 0 enterrados a una profundidad minima de 40 cm., donde el recorrido quedara sefializado.

* Se colocara un letrero sefialando la carga maxima admisible capaz de soportar la grda.
+ Los lastres y contrapesos estaran formados por bloques de dimensiones y densidad indicadas por el fabricante.

+ L a torre estara dotada con una escalera metélica sujeta a la estructura de la torre y protegida con anillos de seguridad,
para acceder a la parte superior de la griia. Ademas dispondra de un cable fiador donde amarrar el cinturén de
seguridad de los operarios.

+ Se arriostrara la gria cuando supere la altura autoestable 0 se produzcan vientos superiores a 150 Km/h, mediante
cables formando un &ngulo entre 30° - 60° sobre el marco de arriostramiento.

+ Se colocaran plataformas en la corona de la grua protegidas mediante barandillas de 1,1 m. de altura, pasamanos,
2 listones intermedios y rodapié, para acceder a los contrapesos.

+ La pluma y contrapluma, estaran dotados de un cable fiador para amarrar el cinturén de seguridad de los operarios
encargados del mantenimiento.

* Los cables se encontraran perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de eslingas rotas o
deterioradas. Seran sustituidos con el 10 % de los hilos rotos.

+ El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacién inmediata.
+ Se indicara la carga maxima admisible capaz de soportar en el propio gancho.

* La grua esta dotada de dispositivos limitadores de momento, de carga méxima, de recorrido de altura del gancho,
de traslacion del carro y del niumero de giros de la torre.

* El acceso a la botonera, cuadro eléctrico o estructura de la gria estara restringido solo a personas autorizadas.
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* Prohibido trabajar encaramados sobre la estructura de la grua.
* No se realizardn 2 maniobras simultaneamente, es decir, izar la carga y girar la pluma al unisono, por ejemplo.

+ Finalizada la jornada de trabajo, se izara el gancho sin cargas a la altura maxima y se dejara lo més préximo posible
ala torre. Se dejara la gra en posicion de veleta y se desconectara la energia eléctrica.

+ Esta prohibido sobrepasar la carga maxima admisible indicada por el fabricante.

* Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.
* Prohibido el balanceo de las cargas.

* Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

+ Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

* Revision semestral de frenos, cables, ganchos y poleas. Si la gria ha permanecido parada durante un periodo
superior a 3 meses, seré revisada.

+ Cortar el suministro de energia a través del cuadro general y colocar la sefial de “ No conectar, hombres trabajando
en la grua “, para realizar operaciones en el sistema eléctrico.

+ Los aparatos de elevacion seran examinados y probados antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran
debidamente documentados.

+ La grua torre sera examinada y probada antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran debidamente
documentados.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+ Casco de seguridad

* Ropa de trabajo.

* Ropa de trabajo reflectante.

+ Para montaje, mantenimiento y desmontaje: Casco de polietileno con barbuquejo, botas y guantes aislantes, guantes
de cuer o, cinturdn de seguridad de sujecion y anticaida.

* Botas de seguridad.

Carretilla Elevadora

RIESGOS:

* Atropellos o golpes a personas.

+ Choques contra objetos u otras maquinas.

+ Atrapamiento del conductor en el interior.

+ Caida de la carga por vuelco de la carretilla

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+ Sila carretilla esta cargada, el descenso sobre superficies inclinadas se realizara marcha atras, para evitar el vuelco
del vehiculo.
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+ La carga maxima admisible estara anunciada en un letrero en la carretilla.
* Tendran luces de marcha adelante y atras y dispositivo acustico y luminoso de marcha atras.

+ Antes de empezar a trabajar, comprobar que el freno de mano se encuentre en posicion de frenado y la presion de
los neumaticos sea la indicada por el fabricante.

* El desplazamiento de la carretilla se realizara siempre con la horquilla en posicion baja.
+ Prohibido el estacionamiento de la carretilla con la carga en posicién alta.

+ La carga transportada no sera superior a la carga maxima indicada en el mismo y no tendré un volumen excesivo
que dificulte la visibilidad frontal del conductor.No sobresaldra de los laterales.

* Prohibido el transporte de personas en la carretilla.

+ Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

* Ropa de trabajo reflectante.

* Hacer uso del cinturén de seguridad de la carretilla elevadora

Maquinillo

RIESGOS:

+Caida de personas u objetos a distinto nivel.

*Golpes, cortes o choques.

+Atrapamiento de pies y dedos.

*Impactos

+Contactos eléctricos

+Aplastamiento por caida de cargas

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
sLas sirgas seran de resistencia acorde con la carga elevada.

+Durante el montaje, desmontaje y uso del maquinillo, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente
en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+Se vigilara permanentemente por una persona encargada de la maquina el movimiento y recorrido realizado por la
carga, vigilando que no golpee con ningun elemento.

+Los desplazamientos de la carga se realizaran evitando los movimientos bruscos.
+Se emplearan zonas y plataformas de carga y descarga.

+La maquinaria sera inspeccionada periédicamente en el momento de la instalacion y cada 3 meses comprobando
especialmente que no le han sido retiradas carcasas de proteccion.

La maquina estara convenientemente protegida en cuanto a todo lo referente a sus dipositivos eléctricos.
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*En un lugar visible de la propia maquina estara dispue
especialmente las relativas a su capacidad de carga.
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*No habré personal en el radio de accion de debajo de la carga en el momento en que esta se esté elevando.
+Se comprobara periddicamente el estado del soporte de la maquina.

*El maquinillo sera examinado y probado antes de su puesta en servicio. Ambos aspectos quedaran debidamente
documentados.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad con barbuquejo.
*Guantes de cuero.

*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo.

+Cinturon de seguridad.

Camion grua

RIESGOS:

+Caida de personas a distinto nivel al ascender o descender de la maquina.
*\/uelcos, deslizamientos... de la maquinaria.

*Choques contra objetos u otras maquinas.

+Atropellos de personas con la maquinaria.

+Atrapamientos.

*Polvo y ruido.

+Contactos con redes eléctricas.

+Caida de la carga durante su transporte.

+Caida de la gria como consecuencia de fuertes vientos, sobrecargas, colision con grias préximas, falta de nivelacion
de la superficie de apoyo...

+*Golpes a personas u objetos durante el transporte de la carga.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos, limpia de residuos y suficientemente
iluminada y no se permitira el paso de peatones u operarios.

+Se trazaran y sefializaran los caminos de paso de vehiculos que permaneceran en correctas condiciones, evitando
la formacion de baches, blandones y zonas de barro excesivo.

Durante la utilizacion del camién grua, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya
que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

*El ascenso y descenso del conductor al vehiculo se realizara en posicién frontal, haciendo uso de los peldafios y
asideros, evitando saltar al suelo, y con el motor apagado.

+Se circulara a una velocidad maxima de 20 Km/h dentro del recinto de la obra.
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sLa cabina dispondra de botiquin de primeros auxilios y extintor timbrado y revisado.
sLos vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

«Comprobar que el freno de mano esta en posicion de frenado antes de la puesta en marcha del motor, al abandonar
el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

+Las maniobras del camion seran dirigidas por un sefialista de tréfico.

+Se colocara el freno en posicién de frenado y calzos de inmovilizacidn debajo de las ruedas en caso de estar situado
en pendientes antes de proceder a las operaciones de elevacion.

sLa elevacion se realizara evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de estabilidad de la carga.

«Cerciorarse de la inexistencia de obstaculos como edificios, otra grla, lineas eléctricas o similares dentro del radio
de accién de la gra.

*Se mantendra una distancia minima de 5 m. a lineas eléctricas aéreas.

+Los cables se encontrarén perfectamente tensados y en posicion vertical, prohibiéndose el uso de eslingas rotas o
deterioradas.

*El gancho, estara dotados de pestillo de seguridad. Su rotura precisa una reparacion inmediata.

+Los gruistas se ubicaran en lugares seguros donde tengan una visibilidad continua de la carga. Cuando la carga no
se encuentre dentro del campo de vision del gruista pedira ayuda a un sefialista.

+Prohibido el transporte de personas, asi como el transporte de cargas por encima de estas.
*Prohibido el balanceo de las cargas.
*Prohibido izar o arrastrar cargas adheridas al suelo o paramentos.

*Prohibido trabajar con vientos superiores a 60 Km/h o tormenta eléctrica.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado de seguridad adecuados para la conduccion.
+Botas impermeables.

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Ropa de trabajo reflectante.

*Protectores auditivos.

B) Silos y Tolvas

Silos

RIESGOS:
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+Caida del silo durante el transporte, apoyo deficiente o puesta en funcionamiento.

+Atrapamiento.
*Emisién de polvo.
MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*El silo dispondra de puntos fuertes donde los operarios amarraran el mosquetdn de su cinturdn de seguridad, para
realizar las operaciones de mantenimiento.

+Durante el montaje y desmontaje de los silos, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su
presencia.

+La descarga del silo se realizara en posicién horizontal, amarrado a 3 puntos, mediante la grua torre o camién grua.
Posteriormente, se colocara en posicion vertical y se procedera a su inmovilizacién mediante el anclaje y tensado de
cables contra vientos, que no siempre son necesarios.

+Los operarios permaneceran sobre escaleras de mano apoyadas contra el silo, que se mantendra inmavil, y unidos
a él mediante cinturones de seguridad, durante las operaciones de enganchar o desenganchar los ganchos para su
transporte.

*El acceso a la zona superior del silo se realizara a través de una escalera fijada al silo dotada de anillos de
seguridad antiacida o protegida mediante una barandilla de 90 cm. de altura, pasamanos, liston intermedio y
rodapié, excepto la zona de acceso que permanecera cerrado mediante cadenas o barras.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado de seguridad antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...

*Faja de proteccion dorsolumbar.

*Ropa de trabajo adecuada.

Hormigonera

RIESGOS:

*Golpes y choques.

+Dermatosis por contacto con el hormigon.
*Ruido y polvo.

+Sobreesfuerzos.

*Contactos eléctricos.
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+La zona de actuacidn debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de residuos.

sLa hormigonera estara sometida a zonas humedas y embarradas, por lo que tendra un grado de proteccion IP-55
+La hormigonera se desplazara amarrada de 4 puntos seguros a un gancho indeformable y seguro de la grda.
+Dispondré de freno de basculamiento del bombo.

*El uso estaré restringido solo a personas autorizadas.

+Los conductos de alimentacion eléctrica de la hormigonera estardn conectados a tierra asociados a un disyuntor
diferencial.

+Se colocara un interruptor diferencial de 300 mA. al principio de la instalacion.
sLas partes moviles del aparato deberén permanecer siempre protegidas mediante carcasas
conectadas a tierra.

+Cortar el suministro de energia eléctrica para la limpieza diaria de la hormigonera.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado de seguridad antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

+Botas de goma o PVC.

*Guantes de goma o PVC.

+Gafas de proteccion del polvo.

*Faja de proteccion dorsolumbar.

*Mascarilla de filtro mecénico recambiable.

*Tapones.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Ropa de trabajo ajustada e impermeabilizante.

Vibrador

RIESGOS:

+Caida de personas a distinto nivel durante las operaciones de vibrado o circulacion.
+Caida de objetos a distinto nivel.

*Proyeccion de particulas en 0jos o cara del operario.

*Ruido y vibraciones.
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*Golpes, cortes o choques.

{Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB}
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CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*Contactos eléctricos.

*En los casos en se superen los valores de exposiciéon al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006
de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo
de protectores auditivos.

Durante el uso del vibrador, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrén presencia permanente en obra ya que
concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

*El vibrado del hormigdn se realizarad desde plataformas de trabajo seguras. En ningin momento el operario
permanecera sobre el encofrado.

+La alimentacion eléctrica de la herramienta permanecera siempre aislada.
+Prohibido el abandono del vibrador en funcionamiento o desplazarlo tirando de los cables.

*E| valor de exposicién diaria normalizado a vibraciones mecanicas al sistema manobrazo para un periodo de
referencia de ocho horas para operadores de vibradores no superara 2,5 m/s2, siendo el valor limite de 5 m/s2.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado de seguridad antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

+Botas de goma o PVC.

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
*Guantes de goma o PVC.

+Gafas de seguridad antimpactos.

*Protectores auditivos.

*Ropa de trabajo adecuada.

Sierra Circular de Mesa
RIESGOS:

+Atrapamientos.

+Cortes y amputaciones.
*Proyeccion de particulas y objetos.
+Contactos eléctricos.

*Polvo.

*Ruido.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+La sierra circular de mesa se ubicara en un lugar apropiado, sobre superficies firmes, secas y a una distancia minima
de 3 m. a bordes de forjado.

+La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéaculos y limpia de residuos.
+Por la parte inferior de la mesa la sierra estara totalmente protegida de manera que no se pueda acceder al disco.

+Por la parte superior se instalara una proteccién que impida acceder a la sierra excepto por donde se introduce la
madera, el resto seré una carcasa metalica que protegera del acceso al disco y de la proyeccién de particulas.

*Es necesario utilizar empujador para guiar la madera, de manera que la mano no pueda pasar cerca de la sierra en
ninglin momento.

+La maquina contara con un cuchillo divisor en la parte trasera del disco y lo mas proxima a ella para evitar que la
pieza salga despedida.

*El disco de sierra ha de estar en perfectas condiciones de afilado y de planeidad.

+La sierra contara con un dispositivo que en el caso de faltar el fluido eléctrico mientras se utiliza, la sierra no entre en
funcionamiento al retornar la corriente.

+La instalacion eléctrica de la maquina estara siempre en perfecto estado para lo que se comprobara periédicamente
el cableado, las clavijas, la toma de tierra...

*El personal que utilice la sierra estara aleccionado en su manejo y conocera todas las medidas preventivas y EPIs
necesarias.

sLas piezas aserradas no tendran clavos no otros elementos metalicos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:
+Casco de seguridad.

+Gafas antiimpactos.

*Protectores auditivos.

*Empujadores.

*Guantes de cuero.

*Ropa de trabajo ajustada.

*Mascarilla de filtro mecanico recambiable.

B.3.3.10 Procedimientos de Soldadura

RIESGOS:
+Cefaleas y conjuntivitis agudas a causa de las radiaciones de la soldadura.
*Quemaduras.

*Incendios y explosiones.
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MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
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*Proyeccion de particulas.

*No podra haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la soldadura

+Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra
ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

+Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han de disponer de proteccion
visual adecuada no mirando en ningun caso con los ojos al descubierto.

*Previo al soldeo se eliminaran las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte.

*Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los operarios dispondran de la
formacién adecuada para el empleo de los mismos.

*En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovacion de aire se instalaran extractores y
preferiblemente se colocaran sistemas de aspiracion localizada.

*En trabajos en altura, no podrén encontrarse personas debajo de los trabajos de soldadura.
+Siempre habra un extintor de polvo quimico accesible durante los trabajos de soldadura.
EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Pantalla de mano o de cabeza protectoras y filtrantes.

+Gafas protectoras filtrantes.

*Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo.

*Mandil y polainas de cuero curtido al cromo.

+Botas de seguridad.

*Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.

Soldadura con Arco Eléctrico

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

*Es necesario revisar las protecciones de los equipos eléctricos periédicamente y comprobar que carcasas, tomas de
tierra, diferenciales y conexiones estan en perfecto estado. Especialmente se revisaran los bornes de entrada y salida
del grupo para comprobar que no tienen partes activas al descubierto.

*Resulta importante proteger los cables eléctricos, comprobando que no estan deteriorados periddicamente y
alejandolos de la proyeccion de particulas incandescentes.

*En lugares muy conductores es necesario disponer de limitador de vacio de 24 voltios como maximo en el circuito de
soldadura.

+La tension de vacio, entre el electrodo y la pieza a soldar sera inferior a 90 voltios en corriente alterna y 150 en
corriente continua.

sLa pinza portaelectrodos debe ser adecuada para el tipo de electrodo, ha de tener mango aislante en condiciones y
tener un mecanismo de agarre del electrodo seguro y cdmodo de sustituir.

*El piso de trabajo ha de estar seco y si no es asi se utilizaran banquetas aislantes.
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*No se golpeara la soldadura sin proteccién de ojos adecuada.

B.3.3.11 Herramientas Manuales Ligeras

RIESGOS:

+Caida de objetos a distinto nivel.

*Golpes, cortes y atrapamientos.

*Proyeccion de particulas

*Ruido y polvo.

*Vibraciones.

*Sobreesfuerzos.

+Contactos eléctricos.

*Quemaduras.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:
+La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstéaculos y limpia de residuos.

+La alimentacién de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se ubiquen en ambientes hiimedos,
se realizara conectandola a transformadores a 24 v.

sLas herramientas se transportaran en el interior de una batea colgada del gancho de la grua.
*El uso de las herramientas estara restringido solo a personas autorizadas.

+Se emplearan herramientas adecuadas para cada trabajo.

*No retirar las protecciones de las partes méviles de la herramienta disefiadas por el fabricante.
*Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo.

«Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas.

+Cuando se averie la herramienta, se colocaré la sefial "No conectar, maquina averiada" y sera retirada por la misma
persona que la instalé.

sLas herramientas eléctricas dispondrén de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.

sLas transmisiones se protegeran con un bastidor soporte de un cerramiento con malla metalica.
*En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa antiproyeccion.

sLas conexiones eléctricas a través de clemas se protegeran con carcasas anticontactos eléctricos.
«Las herramientas se mantendran en buenas condiciones

*Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos.
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+Dispondran de toma de tierra, excepto las herramientas portgtiles con doble aislamiento.
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sLas herramientas eléctricas no se podran usar con manos o pies mojados.
+Estaran apagadas mientras no se estén utilizando.

*En los casos en se superen los valores de exposicién al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006
de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo
de protectores auditivos.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad de polietileno.

+Calzado con suela antideslizante.

+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.
*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasion, desgarros, cortes...
*Guantes dieléctricos.

*Ropa de trabajo ajustada, especialmente en pufios y bastas.
*Faja de proteccion dorsolumbar.

+Gafas de proteccion del polvo.

+Gafas de seguridad antiimpactos.

*Mascarilla de filtro mecénico recambiable.

*Protectores auditivos.

+Cinturdn portaherramientas.

B.3.3.12 Manipulacion sustancias peligrosas

RIESGOS:

+Afecciones cutaneas.

*Incendios y explosiones.

*Proyeccion de sustancias en los 0jos.

*Quemaduras.

*Intoxicacion por ingesta.

+Intoxicacion por inhalacion de vapores.

MEDIDAS PREVENTIVAS y PROTECCIONES COLECTIVAS:

+Los sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material de construccién, deberan
almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen entre si 0 con otras sustancias no peligrosas manteniendo
la distancia de seguridad entre sustancias que sean sinérgicas entre si o incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefializadas y en zonas de acceso restringido.
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+Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros por los que puedan evacuarse
eventuales fugas o derrames.

sLas sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y bien etiquetados con
referencia expresa a: identificacién de producto, composicién, datos responsable comercializacion, pictograma que
indique peligrosidad, frases R que describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el
producto e informacion toxicologica. El almacenaje se realizara lo mas proximo al suelo posible para evitar caidas, se
mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran con cubeta de retencién.

*En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de arena u otro absorbente para
caso de derrame.

*En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico y de CO2.
+Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria formacién e
informacion.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

+Casco de seguridad.

+Calzado con suela antideslizante.

+Calzado con puntera reforzada.

+Botas de goma o PVC.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo adecuada.

*Gafas de seguridad.

*Mascarilla de filtro recambiable.

B.3.3.13 Autoproteccién y emergencia

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales el contratista
deberéa adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la formacion necesaria, ser suficiente
en numero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

*En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera encargado de dar la alarma,
asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar
aviso a los servicios de emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira la
revision periodica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan expéditas. Dicho responsable contara
con formacidn suficiente en primeros auxilios e instruccion en emergencias.

+Existira en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de emergencia.Dicho punto
quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos los trabajadores.
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Proteccion contra incendios

+La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincion de pequefios conatos de incendio en la obra.
Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra
y en las proximidades de los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion de
riesgos de este mismo documento.

*Queda expresamente prohibido la realizacién de hogueras en la obra cualquiera que sea su fin.

*En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con agente extintor acorde con el
tipo de fuego previsible. En la especificacién de medidas preventivas de este mismo documento se sefialan las
circunstancias que requieren de extintor.

*En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara prohibido fumar.Para evitarlo se
instalaran carteles de advertencia en los accesos.

+Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y proximo a las zona de acopio.
También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad del cuadro eléctrico de obra.

Primeros auxilios

En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

El centro sanitario mas préximo a la obra al que se evacuaran los heridos es: Hospital Comarcal de Inca Carretera
Vella de Llubi, S/N, 07300 Inca, Islas Baleares

+La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizar exclusivamente en ambulancia y seré llevado a cabo
por personal especializado. Tan sélo heridos leves podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga
el responsable de emergencias de la obra.

+La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacién de los primeros auxilios que
contenga, como minimo, desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,

algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

*El material de primeros auxilios se revisara periédicamente por el responsable de emergencias y se ird reponiendo
tan pronto como caduque o sea utilizado.
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C.1.1. Modalidad de organizacion preventiva

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado. La
organizacién de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara por el
empresario con arreglo a alguna de las modalidades siguientes:

- Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.

+ Las actividades preventivas para cuya realizacién no resulte suficiente la designacion de uno o varios trabajadores
deberéan ser desarrolladas a través de uno o mas servicios de prevencion propios o ajenos.

+ Los trabajadores designados deberan tener la capacidad correspondiente a las funciones preventivas a desempefiar
(nivel basico, intermedio o superior) de acuerdo con lo establecido en el capitulo VI del Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

+ El numero de trabajadores designados, los medios que el empresario ponga a su disposicion, asi como el tiempo de
que dispongan para el desempefio de su actividad, deberan ser los necesarios para desarrollar adecuadamente sus
funciones.

- Constituyendo un servicio de prevencién propio.

+ Estaran obligadas a constituir un servicio de prevencién propio las empresas constructoras de entre 250 y 500
trabajadores, dado que desarrollan actividades de construccion, excavacion, movimiento de tierras y tuneles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento, asi como otro tipo de actividades especialmente peligrosas recogidas en el
Anexo | del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

* Los servicios de prevencion deberan contar, como minimo, con dos de las especialidades o disciplinas preventivas
(Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia Aplicada y Medicina del Trabajo). Asimismo,
debera contar con personal necesario con capacitacion requerida para el desarrollo de las funciones de nivel basico
e intermedio.

+ Las actividades preventivas que no sean asumidas a través del servicio de prevencién propio deberan ser
concertadas con uno o més servicios de prevencion ajenos.

- Recurriendo a un servicio de prevencién ajeno.

El empresario debera acudir a un servicio de prevencién ajeno cuando concurra alguna de las circunstancias
siguientes:

- cuando la designacién de uno o varios trabajadores no sea suficiente para realizar la actividad preventiva y no
concurran las circunstancias que obligan a constituir un servicio de prevencion propio, 0

- cuando se haya producido una asuncién parcial de la actividad preventiva con medios propios, 0

- cuando la autoridad laboral haya decidido que debe constituirse un servicio de prevencion propio y la empresa haya
optado por concertar la actividad preventiva con un servicio de prevencion ajeno.

En resumen, si el empresario adopta las modalidades de trabajadores designados o servicio de prevencién propio
indicara en

Si el empresario adopta la modalidad de servicio de prevencion ajeno, debe dejar reflejado en el Plan de Seguridad y
Salud cémo va a realizar las siguientes intervenciones de dicho servicio de prevencidn ajeno, en relacion con:

- Formacion e informacion de los trabajadores sobre los riesgos derivados de las condiciones de trabajo.
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“cualquier caracteristica del mismo que pueda tener una influencia significativa en la generacion de riesgos para la
seguridad y la salud del trabajador”.

- Relacion de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad
laboral superior a un dia de trabajo.

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado.

El contratista y el resto de empresas intervinientes en la ejecucion de la obra nombrarén los medios humanos
necesarios para llevar a cabo la planificacion preventiva de la obra.

Es por ello que en el Plan de Seguridad y Salud se decidira qué personas van a ser los responsables de la seguridad
de la obra.

C.1.2 Presencia de los recursos preventivos y unidades de obra donde son necesarios

Solamente el o los contratistas deberan cumplimentar lo establecido en este apartado.
NECESIDAD DE PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

Segun la Ley 54/2003, la presencia de los recursos preventivos en las obras de construccion sera preceptiva en los
siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control
de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

La presencia de recursos preventivos de cada contratista sera necesario cuando, durante la obra, se desarrollen
trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el Real Decreto 1627/97.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.

El empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar
parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los conocimientos, la cualificacion y la
experiencia necesaria en las actividades y procesos y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones de nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del
empresario.

CAPACITACION DEL RECURSO PREVENTIVO

Podemos entender como capacidad suficiente, del recurso preventivo, la capacitacion en términos generales que
garantice el desempefio correcto de las funciones de vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan
de Seguridad y Salud y la eficacia de éstas, que son las exclusivamente definidas y establecidas por la Ley 54/2003.

Asi pues, a la vista de esta definicidn y de las funciones y competencias asignadas al recurso preventivo, podemos
dar un perfil profesional minimo:

a) Conocimientos (constructivos):

Deberan poseer conocimientos generales tanto de edificacién como de procedimientos constructivos, de utilizacién
de maquinas y equipos de obra, etc.

b) Cualificacién profesional (titulacion):
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c) Experiencia:

Sin olvidar la experiencia en organizacion de tajos de obra, deberan tener experiencia en obra, aunque operativa, de
planificacién y de carécter documental.

d) Formacién preventiva:

Debera estar en posesion al menos de la formacion correspondiente a las funciones de nivel basico, pero sin olvidar
que este requisito es una condicién minima, pudiendo exigirse formacién preventiva de mayor nivel (nivel medio o
incluso superior) cuando se efectuen actividades de coordinacion de actividades preventivas en el caso, por ejemplo,
de concurrencia entre empresas subcontratistas y trabajadores auténomos del contratista.

MEDIOS NECESARIOS

Deberan disponer de los medios necesarios. Esto supone que debera tener dotacién suficiente, empezando por local,
mobiliario y deméas elementos necesarios (ordenador, impresora, etc.).

PERMANENCIA EN EL CENTRO DE TRABAJO

Deberan permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacién que determine su
presencia.

PROCEDIMIENTO OPERATIVO DEL RECURSO PREVENTIVO

En el Plan de Seguridad y Salud no s6lo se identificara cuando es necesaria la presencia del recurso preventivo, sino
que se indicara qué es lo que se debe hacer, vigilar y controlar en cada unidad de obra (partiendo de las unidades de
obra contempladas en el Estudio de Seguridad y Salud, en las que es necesaria la presencia del recurso preventivo).

ACTIVIDADES O PROCESOS REGLAMENTARIAMENTE PELIGROSOS O CON RIESGOS ESPECIALES.

Se indican a continuacién las unidades de obra con riesgos especiales, segun el articulo. 22 bis del Real Decreto
39/1997, modificado por el Real Decreto 604/2006:

+ Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento y caida de altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados o el entorno del puesto de trabajo.

* Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de especial gravedad, o para
los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

+ Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la delimitacién de
zonas controladas o vigiladas.

* Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

* Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

+ Obras de excavacion de tineles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra subterraneos.
* Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.

* Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

* Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

+ Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

+ Montaje de gruas torre, andamios.
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* Demolicion.

+ Colocacién de protecciones colectivas.

* Transporte de placas prefabricadas.

+ Colocacion de placas prefabricadas en los alzados.

+ Montaje de de forjados y colocacién de placas prefabricadas (alveolares).

+ Construccion de las cubiertas inclinadas.

+ Montaje de andamios eléctricos (monomastil, bimastil).

* Montaje, desmontaje y transformacién de andamios monotubulares y/o europeos.
+ Montaje y mantenimiento de ascensores y montacargas.

+ Trabajos confinados.

* Equipo de trabajo automotores que deban ejecutar una maniobra, especialmente de retroceso, en condiciones de
visibilidad insuficiente.

+ Los trabajos en que se utilicen técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas.
+ Desmontaje 0 montaje de placas de fibrocemento que contengan amianto.

* Otras.

C.1.3. Vigilancia de salud

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado.
Conforme establece el articulo 22 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales el empresario

garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su estado de salud en funcion de los riesgos
inherentes al trabajo, tanto en el momento previo a la admisién como con carécter periodico.

El articulo 16 del IV Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion establece que los reconocimientos
periddicos posteriores al de admision seran de libre aceptacion para el trabajador, si bien, a requerimiento de la
empresa, debera firmar la no aceptacion cuando no desee someterse a dichos reconocimientos. No obstante, previo
informe de la representacion de los trabajadores, la empresa podra establecer el caracter obligatorio del
reconocimiento en los supuestos en que sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo
sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para
el mismo, para los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa. En particular, la vigilancia
de la salud sera obligatoria en todos aquellos trabajos de construccidn en que existan riesgos por exposicién a
amianto, en los términos previstos en el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo , por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto. En ningun
caso los costes de estos reconocimientos médicos podran ser a cargo del trabajador y en los periodicos, ademas, los
gastos de desplazamiento originados por los mismos seran a cargo de la respectiva empresa, quién podra concertar
dichos reconocimientos con entidades que cuenten con personal sanitario con competencia técnica, formacion y
capacidad acreditada.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando siempre el derecho
a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador, asi como la confidencialidad de toda la informacion
relacionada con su estado de salud.

Los resultados de la vigilancia de la salud seran comunicados a los trabajadores afectados y nunca podran ser usados
con fines discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.
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Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado.

Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por
personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adaptarse medidas para garantizar la evacuacion,
a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran, se debera disponer también de material de
primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefializacion claramente visible deberd indicar la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

Antes de iniciarse los trabajos, el personal seleccionado para llevarlos a cabo recibird una formacién sobre primeros
auxilios para casos de fracturas, asfixias y electrocucion, asi como evacuacion de accidentados.

El material de primeros auxilios se guardara en un botiquin que debe contener todos los medios necesarios para la
realizacién de curas de primeros auxilios. Dicho botiquin se revisara y repondra periédicamente.

En el Plan de Seguridad y Salud de la obra se contemplard la persona que va a realizar los primeros auxilios. Esta
persona sera, también, la responsable de la supervision y reposicion del contenido del botiquin, debiendo dejar
constancia escrita de ello.

Se informara a todos los trabajadores de la obra (incluidos los de las subcontratas) sobre la localizacion exacta del
botiquin de la obra

En las instalaciones de vestuario y/o caseta de encargado existira/n un botiquin con el contenido siguiente:
Alcohol de 96. °

Agua oxigenada.

Tintura de yodo.

Betadine o similar.

Amoniaco.

Gasa estéril.

Algodédn hidrdfilo.

Vendas.

Esparadrapo.

Antiespasmadicos.

Analgésicos.

Ténicos cardiacos de urgencia.
Torniquete.

Bolsas de goma para agua o hielo.
Guantes esterilizados.

Jeringuilla.

Termometro clinico.
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El empresario debe garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva.

La formacion debera impartirse:

- En el momento de la contratacion.

- Cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie el trabajador.

- Cuando se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion deberé estar centrada en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador.

Debe adaptarse a la evaluacion de los riesgos y a la aparicidén de otros nuevos. Asimismo, debera repetirse
periodicamente, siempre que fuera necesario.

Informacion

El empresario debera informar a los trabajadores de todo lo relativo a:

- Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.

- Las medidas y actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos a que estén
expuestos.

- Las medidas de emergencia, primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los
trabajadores.

La informaci6n a los representantes de los trabajadores deberé realizarse en los términos establecidos en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

En el Plan de Seguridad se debera contemplar la forma de llevar a cabo esta formacion e informacién asi como las
fases o periodos en que se va a realizar ésta.

C.1.6. Comunicacion de apertura de centro de trabajo

En las obras de construccion incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, la comunicacion
de apertura del centro de trabajo debera ser previa al comienzo de los trabajos, debera exponerse en la obra en lugar
visible, se mantendra permanentemente actualizada en el caso de que se produzcan cambios no identificados
inicialmente y se efectuara Unicamente por los empresarios que tengan la condicién de contratistas conforme al
indicado real decreto. A tal efecto el promotor debera facilitar a los contratistas los datos que sean necesarios para el
cumplimiento de dicha informacion.

Las referencias que en el ordenamiento juridico se realicen al aviso previo en las obras de construccion deberan
entenderse realizadas a la comunicacion de apertura.

C.1.7. Prevencion de riesgos de dafios a terceros

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado.

Deben adoptarse las medidas preventivas y de proteccion necesarias para evitar que el desarrollo de los trabajos
propios de la obra pueda causar dafios, personales o materiales, a terceros.

Una de las principales medidas a adoptar es la instalacién de marquesinas de 1,5 m. de altura.
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= Plan de Seguridad y Salud: El plan de Seguridad y Salud escesaessprsarEserssaisparerCospraorassac. € de la direccion
facultativa.

- TC-1 Boletin de Cotizacion al Régimen General de la Seguridad Social, con inclusiéon de modelo TC-2
abreviado.

= Comunicacion de apertura de centro de trabajo.

- Libro de visitas: Las empresas estan obligadas a tener un Libro de Visitas en cada centro de trabajo y a disposicion
de los funcionarios de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los funcionarios técnicos habilitados.

Dicha obligacion alcanza, asimismo, a los trabajadores por cuenta propia.

- Libro de incidencias: En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de Seguridad
y Salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:
a) El colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y
salud.

b) La Oficina de Supervisién de Proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras de las administraciones
publicas.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en
poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
érganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las administraciones publicas competentes,
quienes podran hacer anotaciones en él, relacionadas con los fines que al libro se le reconocen.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra 0, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccidn facultativa estara obligado, a remitir,
en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la

Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente, deberan notificar las
anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

- Libro de Ordenes y Asistencias: El director de obra debe consignar en el Libro de Ordenes y Asistencias las
instrucciones precisas para la correcta interpretacion del proyecto.

- Libro de subcontratacion: Cada contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacion.
En dicho libro, que debera permanecer en todo momento en la obra, se deberéan reflejar:

* por orden cronoldgico, desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en
una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos.

* su nivel de subcontratacion y empresa comitente.
+ el objeto de su contrato.

* la identificacion de la persona que ejerce las facultades de organizacion y direccién de cada subcontratista y, en su
caso, de los representantes legales de los trabajadores de ésta.

+ las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista
y trabajador auténomo.
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Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de seguridad y salud

en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de
prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes
empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.
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* las instrucciones elaboradas por el coordinador de segurida
procedimiento de coordinacion establecido.
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- Concierto de prestacion de actividad preventiva con un servicio de prevencion ajeno: El concierto en que se
haya contratado la prestacion de la actividad preventiva con un servicio de prevencion ajeno.

- Acreditacion por las subcontratas de la suscripcion del concierto con el correspondiente servicio de
prevencion.

- Certificacion de formacion e informacion a los trabajadores.

- Certificados de aptitud de los trabajadores: Obtenidos tras la practica de los correspondientes reconocimientos
médicos.

- Certificacion de entrega de los equipos de proteccién individual.
- La designacion del recurso preventivo para requerirle su presencia.

- La constitucion del comité de Seguridad y Salud: EI Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y
colegiado de participacion destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de
prevencion de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 0 mas
trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes
en numero igual al de los Delegados de Prevencién, de la otra.

- Actas de reuniones de coordinacion.

- Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores: El
empresario realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la
prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

C.1.9. Documentacion de maquinas y equipos de trabajo

Tanto los contratistas como los subcontratistas deberan tener en cuenta lo establecido en este apartado.

- Autorizacion para uso de la maquinaria: Debe hacerse constar el nombre del trabajador autorizado para el uso
de la maquinaria, con identificacion de la empresa a la que pertenece el trabajador y la maquina empleada con su
correspondiente nimero de matricula.

- Verificacion y mantenimiento de los equipos de trabajo: Debe acreditarse que la verificacién y el mantenimiento
de los equipos de trabajo se han llevado a cabo conforme al manual de instrucciones del fabricante.

- Certificado de entrega de los equipos de proteccién individual: Debe acreditarse que al trabajador le han sido
entregados los equipos de proteccion individual y que ha recibido la informacién sobre su uso y mantenimiento.

- Manuales de uso y mantenimiento del fabricante de los equipos de trabajo: Las instrucciones del fabricante
indicaran el uso y mantenimiento de los equipos de trabajo.

- Comprobaciones de los equipos de trabajo: Aquellos equipos de trabajo cuya seguridad dependa de sus
condiciones de instalacién se someteran a una comprobacion inicial, tras su instalacion y antes de la puesta en marcha
por primera vez de los equipos. Posteriormente, después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento, se
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someteran a una nueva comprobacion con objeto de asegurar| |
mismos.

EMPRESARIALES

Tal'y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de Prevencién
de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de
coordinacion empresarial en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

+ Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz funcionamiento de la
coordinacion de actividades empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

+ Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la misma, el contratista principal
pondré en su conocimiento lo dispuesto en la documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién
empresarial.

« El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los responsables preventivos de las
empresas concurrentes de la informacion en materia preventiva y de coordinacién de actividades que sean de su
incumbencia.

+ Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes, se habran difundido de manera
suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de
actuacion a todos los trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos de las
diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista principal.

C.3. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de
personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo personas autorizadas puedan

acceder a la misma.

Serd en el Plan de Seguridad y Salud donde se materialice la forma en que el mismo se llevara a cabo y sera el
coordinador en la aprobacién preceptiva de dicho plan quien valide el control disefiado.

Desde este documento se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las siguientes
medidas:

« El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto funcionamiento del
procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en la obra, se designara sustituto competente de manera que
en ningun momento quede desatendido este control.

+ El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como peatonal a la obra queda
restringido a los puntos controlados de acceso.

+ Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte de los vallados de acceso
a la obra dejando expedito el mismo por puntos no controlados, sera necesario que se disponga personal de control
en dichos lugares.

+ En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto 485/1997 sefializacién de
lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no autorizadas y de las condiciones
establecidas para la obra para la obtencién de autorizacion.
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al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sarcFaeassazea;rasas00ebert /rcesnbaoiapenc. ada derivada de
la Ley de Prevencién de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.

C.4. VALORACION MEDIDAS PREVENTIVAS

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria prevista para la ejecucion de la
misma, se consideran las medidas preventivas, medios de proteccién colectiva y equipos de proteccion individual
previstos en este Estudio, los mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los casos tolerable.

C.5. MANTENIMIENTO

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la construccion y puesta en servicio
del edificio se han de contemplar medidas preventivas que garanticen la ejecucién de las mismas con las preceptivas
condiciones de seguridad.
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Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios propios de las tareas de
mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacion
de envergadura que requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.

Para los casos en los que surgieran durante la vida Util del edificio tareas de mantenimiento en que intervengan
procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo
documento.

RIESGOS:

*Exposicion a ruido y vibraciones durante la utilizacién de maquinaria en tareas de mantenimiento y reparacion.
+Inhalacién o molestias en los ojos por polvo en tareas de limpieza.

+Caidas a distinto nivel de materiales, medios auxiliares y herramientas.

*Desprendimientos de cargas suspendidas.

+Caidas a distinto 0 mismo nivel de los operarios por pérdida de equilibrio 0 hundimiento de la plataforma donde opera.

*En cubiertas, caidas a distinto nivel de trabajadores por bordes de cubierta, por deslizamiento por los faldones o por
claraboyas, patios y otros huecos.

*Sobreesfuerzos.

+Contactos eléctricos.

*Golpes y cortes con herramientas u otros materiales.

+Asfixia en ambientes sin oxigeno (pozos saneamiento...).

+Inhalacion de sustancias nocivas o tdxicas de productos de limpieza y/o pintura.

+Afecciones cutaneas y oculares por contacto con productos de limpieza o pintura.

*Explosiones e incendios de materiales inflamables como productos de limpieza o pintura.
+Atrapamientos de manos y pies durante el transporte y colocacion de materiales o medios auxiliares.
+Cortes durante el transporte y colocacion del vidrio.

*Proyeccion de pequefias particulas de vidrio u otros cuerpos extrafios en los 0jos.

+Atrapamiento de personas en la cabina de ascensores, por averia o falta de fluido eléctrico.
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+La iluminacion en la zona de trabajo sera siempre suficiente )ﬁ%%

+Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de acopio y almacenamiento de
material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

*En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo especificado para estos equipos
en el apartado correspondiente de este mismo documento.

+Para la utilizacién de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atenderé a lo dispuesto en el apartado
correspondiente de este mismo documento.

*Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran espacios para el acopio de
materiales, para proteger a los viandantes de la caida de materiales, herramientas o polvo o escombros.

*En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a
50 km/h.

*El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacion y de los bordes de la cubierta.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios dispondran de medios de
seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo sustituirse en trabajos puntuales de pequefia duracién
por arnés de seguridad con absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o elementos
estables que impidan la caida.

sLos huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

*El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano peldafieadas, sobre superficies
horizontales y que sobresalgan 1m. de la altura de la cubierta.

+*Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde cubierta o fachada.

*En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de pozos y galerias y previo al
acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de explosién o asfixia dotando al personal, que siempre sera
especializado y en niimero mayor de uno, de los equipos de proteccién individual adecuados.

*El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si reinen las condiciones o0 ayudandose de
escaleras segun lo dispuesto en el apartado correspondiente a escaleras de este mismo documento.

*Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se manipulen pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La mezcla de aire y vapor del disolvente deberd permanecer
por debajo de los limites de explosion.

sLas pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas y manipuladas segun las
indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados y alejados del sol y el fuego.

*El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor altura posible, para evitar
salpicaduras o nubes de polvo.

+Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del edificio, donde el operario
quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador amarrado a un punto fijo.

+Los vidrios se transportaran en posicién vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de grandes dimensiones, se
utilizarén ventosas.

+Los operarios no deberén permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando vidrio.

*Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dispondran en el mismo local
de emplazamiento de esquemas de montaje, funcionamiento y manual de instrucciones.

sLas tareas de mantenimiento de la instalacion eléctrica seran realizadas por técnicos especialistas.
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sLos huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante barandillas de 90 c¢m.,
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm.. Se colocara la sefial de "Peligro hueco de ascensor".

+*Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocard una sefial de carga méxima admisible en un lugar bien
visible.

sLas cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacion conectado a un lugar de asistencia
permanente.

EQUIPOS de PROTECCION INDIVIDUAL:

*Guantes dieléctricos.

*Guantes de goma o PVC.

*Ropa de trabajo impermeable.

*Faja de proteccién dorso lumbar.

+Gafas de proteccion del polvo.

*Mascarilla de filtro mecénico recambiable.

*Mascarillas con filtro quimico recambiable para ambientes toxicos por disolventes organicos.
*Mascarillas antipolvo.

*Equipos de filtracién quimica frente a gases y vapores.
*Tapones y protectores auditivos.

«Cinturon portaherramientas

+Cinturon de seguridad con arneses de suspensién
+Casco de seguridad con barbuquejo

+Casco de seguridad de polietileno

+Calzado con puntera reforzada

+Calzado con suela antideslizante

+Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
+Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos
*Botas de goma o PVC

*Rodilleras impermeables almohadilladas

*Guantes de cuero u otros resistentes a la abrasién, desgarros, cortes...
Fdo:

Tomés Montis Sastre,

ARQUITECTO SUPERIOR
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
Precios de Mallorca 2023

cbpIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO D28 SEGURIDAD Y SALUD ? 1()'9-}('}{/5(1'.111 TOIP éLTII\IS
SUBCAPITULO D2802 Protecciones personales £ ILLES BALEARS
YIC010 u Casco contra golpes 30.07.2024 11/07577/24
Suministro de casco contra golpes, destinado a proteger al usuario de los efectos de golpes de su ca- gellat
beza contra objetos duros e inméviles. (Ley 2572009, R S:if 1000201 0-NEH é Ie 10/1958-CAB)
7 CF886358784&149738908DEFF7FC65DD5074868C
7,000 2,47 17,29
YIC010b u Casco aislante eléctrico
Suministro de casco aislante eléctrico, destinado a proteger al usuario frente a choques eléctricos me-
diante la prevencion del paso de una corriente a través del cuerpo entrando por la cabeza.
7 7,00
7,000 12,82 89,74
YIJo10 u Gafas de proteccion con montura universal, de uso basico
Suministro de gafas de proteccién con montura universal, de uso basico, con dos oculares integra-
dos en una montura de gafa convencional con proteccion lateral.
7 7,00
7,000 13,83 96,81
YIJ010b u Gafas de proteccion con montura integral, con resistencia a salp
Suministro de gafas de proteccion con montura integral, con resistencia a salpicaduras de liquidos,
con ocular Unico sobre una montura flexible y cinta elastica.
7 7,00
7,000 12,72 89,04
Y1Jo10d u Pantalla de proteccion facial, con resistencia a arco eléctrico
Suministro de pantalla de proteccion facial, con resistencia a arco eléctrico y cortocircuito, con visor
de pantalla unido a un protector frontal con banda de cabeza ajustable.
7 7,00
7,000 21,42 149,94
YIJ010e u Pantalla de proteccion facial, para soldadores
Suministro de pantalla de proteccion facial, para soldadores, con armazén opaco y mirilla fija, con fi-
jacion en la cabeza y con filros de soldadura.
7 7,00
7,000 25,95 181,65
YIM010 u Par de guantes contra riesgos mecanicos
Suministro de par de guantes confra riesgos mecanicos, de algodén con refuerzo de serraje vacuno
en la palma, resistente a la abrasion, al corte por cuchilla, al rasgado y a la perforacion.
7 7,00
7,000 14,30 100,10
YIM010b u Par de guantes contra productos quimicos
Suministro de par de guantes confra productos quimicos, de algodén y PVC superplastificado, resis-
tente ante 4cidos y bases.
7 7,00
7,000 1,17 8,19
YIMO010e u Par de guantes para trabajos eléctricos, de alta tension.
Suministro de par de guantes para frabajos eléctricos, de alta tension.
7 7,00
7,000 53,38 373,66
YIM020b u Par de manoplas para trabajos eléctricos de baja tension
Suministro de par de manoplas para frabajos eléctricos, de baja tension.
7 7,00
7,000 44,47 311,29
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Y0010 u Juego de orejeras, estandar

4

et

Suministro de juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado pafa
sion sobre la cabeza mediante un amés y ajuste con almohadillado central, con atenlia

D
)

30.07.2024 11/07577/24
de 15 dB.
Segellat
7 (Ley 25/2008.8)D. 100072010-MEH. Llei 10/1998-CAB)
http iwww coaib orglc
CFSB63SB7847F49738908DEF’EZ'FVCGSDDSO748§§!QN 74’13
YIP010c u Par de zapatos aislantes de seguridad, con puntera resistente

Suministro de par de zapatos de seguridad, con puntera resistente a un impacto de hasta 200 J y a
una compresion de hasta 15 kN, con resistencia al deslizamiento, aislante, con cédigo de designa-
cion SB.

7 7,00

7,000 187,52 1.312,64

TOTAL SUBCAPITULO D2802 Protecciones personales.......... 2.804,48
SUBCAPITULO D2803 Protecciones colectivas
YCB030 m Vallas de hierro de 1,10 m de altura con pies metalicos

Vallado perimetral formado por vallas peatonales de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, con ba-
rrotes verticales montados sobre bastidor de tubo, con dos pies metalicos, amortizables en 20 usos.

155 155,00

155,000 3,42 530,10
YCU010 u Suministro y colocacion de extintor portatil de polvo quimico AB

Suministro y colocacion de extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, con presion
incorporada, de eficacia 21A-144B-C, con 6 kg de agente exfintor, con mandmetro y manguera con
boquilla difusora, amortizable en 3 usos.

3 3,00

3,000 17,58 52,74

TOTAL SUBCAPITULO D2803 Protecciones colectivas............... 582,84
SUBCAPITULO D2804 Seiializaciones
YSS030 u Seifial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210
mm, con pictograma negro de forma triangular sobre fondo amarillo, con 4 orificios de fijacion, amort-
zable en 3 usos, fjada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras
durante todo el periodo de tiempo que se requiera.

2 2,00

2,000 5,24 10,48
YSS033 u Seial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm

Suministro, colocacion y desmontaje de sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm,
con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacion, amortizable
en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de iempo que se requiera.

2 2,00

2,000 5,63 11,26

TOTAL SUBCAPITULO D2804 Sefializaciones .................seeeseeen 21,74

11 de julio de 2024 Pagina 20



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Precios de Mallorca 2023
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE

i Tt : ==& COL-LEGI OFICIAL
SUBCAPITULO D2805 Medicina preventiva — W . D'ARQUITECTES
YMMO010 u Botiquin de urgencia para caseta de obra Z?» ZILLES BALEARS

Suministro y colocacion de bofiquin de urgencia para caseta de obra, provisto de d2¢30) 07.2024  11/07577/24
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsjtos adhesivos, I
un par de fijeras, pinzas, guantes desechables, bolsa de goma para agua y hielo, an egpg;rgégﬂgo,%,n%gﬁfa MI_aH_tI i 101955 C AR
analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia, un tomiquete, un termometro clinico y jerinquillas_dede iwww.coaib.orgicsy

. " CF8B635B7847F4973890BDEFF7FC65DD507486BC
chables, fijado al paramento con tornillos y tacos.

1 1,00

1,000 108,26 108,26

YMMO011 u Material para botiquin de obra
Suministro de bolsa de hielo, caja de apdsitos, paquete de algodon, rollo de esparadrapo, caja de
analgésico de éacido acefilsalicilico, caja de analgésico de paracetamol, bofella de agua oxigenada,
botella de alcohol de 96°, frasco de tintura de yodo para el botiquin de urgencia colocado en la caseta
de obra, durante el transcurso de la obra.

1 1,00

1,000 22,85 22,85

TOTAL SUBCAPITULO D2805 Medicina preventiva.........ooceeverenns 131,11

TOTAL CAPITULO D28 SEGURIDAD Y SALUD........ccesssrmsssumssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 3.540,17
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